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ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘရွေးဘကွာ့် တ  

ဘန ့်ဘဘ ွေးကုန့်ွေး ဘက ွေးရ ွာ၊ ဘ ွာ င့်ပင့်သွာ ဘက ွေးရ ွာအပု့်စု၊ ကန့်ကက ွေးဘ ွာင့့််မ   ြို့ နယ့် 

 (စ ုက့်ပ   ွေးဘရွေး၊ ဘ  ွေးမ ြူဘရွေးနငှ့့်် ဆ ့်ဘမ ွာင့်ွေး ဝန့်ကက ွေးဌွာ န၊        

ဘက ွေးလက့်ဘေသဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ွုေးတက့်ဘရွေးဦွေးစ ွေးဌွာနက ကူ  ဘရွေးဆ ွဲသ ့်)

ပ ြုစုရ ေးဆ ွဲသ ူ

၂၀၂၁ ခုနစှ၊် ဖေဖေ ်ဝါရီလ 
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 ွာတ ကွာ   

မာတိကာ           ၁ 

စကာ ားခ  ား           ၅ 

ဘန ့်ဘဘ ားကုန့် ားဘက ားရ ာ အ ရင့်ားအ မမစ့်မ ြဘမမြ ု၊ ကန့်က က ား ဘ ာ င့် ့်မမိ ြို့နယ့်    ၇ 

အပ ငု့်ွေး(က) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေး ဘရွေးဗ ြူဟွာ နှင့့်် အစ အစဉ့်      ၈ 

(၁) န ေါန့်ွေး- ဘက ွေး ရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးရ  ့်ရ ယ့်ခ က့်နှ င့့်် လွှ ့်ွေးခခ  သ က့်ဘရွာက့် ှု   ၈ 

 (က) ရည့်ရ ယ့်ခ က့်နှင ့် က  ိ ားဘ က ာ င့်ားဘ ာ ့်မြခ က့် 

 (ခ) စ မ ကိန့်ား၏ လွှမ့်ားခခ  သက့် ဘ ရာ က့်မှု 

(၂) ဘက ွေးရ ွာ၏ ပ ဝ ဝင့် အဘနအ ွာ ွေးနှင့့်် သဘွာဝအရင့် ွေးအ မ စ့်  ွာွေး   ၁၀ 

 (က) တည့်ဘနရာ ၊ ရာ သ ဥတနုှင့်  ဘမမမ က့်နှှာ သ င့်မြ င့် အ ဘနအ ာ ား 

 (ခ) သဘာ ဝအရင့်ားအ မမစ့်မ ာား 

(၃) ဘက ွေးရ ွာ၏ လူ ှုဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့်ဘရွေး အဘမခအဘန      ၁၁ 

 (က) လူဦားဘရဆိုင့်ရာ အ ခ က့်လက့်မ ာ ား 

 (ခ) စ ားြ ာားဘရားအ ဘမခအ ဘန - ဝင့်ဘင ၊ ြိငု့်ဆိုင့်မှုနှင့်  မမျှတမှု 

 (ဂ) ဆ င့်ားရဲန မ့်ားြ ားမှုနငှ့်   ိခိုက့်နစ့်နှာ လ ယ့်မှု 

 (ဃ) က န့်ားမာဘရား နှင့်  အ ာ ဟာ ရ 

 (င) ြညာ ဘရားနှင့် က ျွမ့်ား က င့် မှုမ ာ ား 

 (စ) က ာားမဆ ိုင့်ရာ ဆ က့်န ယ့်မှု 

(၄) ကဏ္ဍအသ ွေးသ ွေး၏လက့်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့် ှု အဘမခအဘန     ၁၃ 

 (က)    ြို့မ ိ ားဘရားဆ ို င့်ရာ စ မ အ ုြ့်ခ  ြ့်မှုစနစ့် 

 (ခ) သ ားနှ ၊ သာ ားင ား  ုတ့်လုြ့်ဘရားကဏ္ဍ 

 (ဂ) စိုက့်ြ  ိ ား ဘမ ားမမြူဘရ ားမဟု တ့် ဘသာ အ သက့်ဘမ ားဝမ့် ားဘက ာ င့်ားလုြ့်ငန့်ား မ ာ ား 

 (ဃ) ြတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့်  သဘာ ဝအရင့်ားအ မမစ့်မ ာားဆ ိုင့်ရာ စ မ ခန့် ခ ဲမှု 

 (င) ဘဏ့်နှင့် ဘင ဘ က ားဆ ိုင့်ရာ ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှု 

 (စ) ြညာ ဘရား၊ က န့်ားမာဘရား၊ ဘရနှင့် ြတ့်ဝန့်ားက င့် သန့် ရှင့် ား ဘရား 

 (ဆ) လူငယ့်နှင့်  ယဉ့်ဘက ားမှု 

 (ဇ) အ ဘမခခ အ ဘဆာ က့်အဦမ ာားအ ာ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု - လမ့်ားတ တာ ား၊ လျှ ြ့်စစ့်စ မ့်ားအ ာ ား၊  

  သတင့်ားနှ င့်  ဆ က့်သ ယ့်ဘရား 

 (စ ) တည့်မငိမ့်ဘအ ားခ မ့်ား မှုနငှ့်  မြ ည့်သူူ့ လ ုခခ  ဘရား 

(၅) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့် ှု အတ က့်  အဟန့် အတွာွေး  ွာွေးနှင့့်် ဘက ွာ့်လွှွာွေးရ  ့့်် စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး ၁၆ 

(၆) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေး ပန့်ွေးတ ုင့် နှင့့်် ဗ ြူဟွာ       ၁၆ 
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(၇) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့် ှု က စစရပ့်  ွာွေးနှင့့်် ဗဟ ုအဆ င့့်် ူဝါေ  ွာွေးအ ကကွာွေး အစ အစဉ့်က ဘသွာ 

ခ  တ့်ဆက့် ှု  ွာွေး         ၁၇ 

အပ ငု့်ွေး (ခ) စ   က န့်ွေးဆ  ုင့်ရွာအခ က့်အလက့်  ွာွေး 

(၈) ဦွေးစွာ ွေးဘ ပွေးစ   ခ က့်  ွာွေး နှင့့်် အဘကွာင့်အ  ့်ဘဖွာ့်ဘဆွာင့်ရ က့်  ့့်် အခ  န့်ကွာလ  ၁၈ 

 (က) နှစ့်ြတ့်လည့် ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားဘရား အ စ အ စဉ့် 

 (ခ) ကဏ္ဍ နှင့်  ရင့်ားနှ ားမမ  ြ့်နှ မှု ကုိ အ ဘမခခ ၍ စ မ ခ က့်အ ုြ့်စုသ တ့်မှတ့်မခင့် ား 

 (ဂ) ဦားစာ ားဘြား စ မ ခ က့်မ ာ ား 

 (ဃ) အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့်မည့်  အ ခ နိ့်ကာ လ 

(၉) ဘတ့်ဂ က့်နှ င့့်် ဘင ဘကကွေးဆ  ုင့်ရွာ အစ အစဉ့်      ၂၁ 

(၁၀) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးလုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေး အဘကွာင့်အ  ့်ဘဖွာ့်  ့့်် န ့်ွေးလ ့်ွေးနှင့့််အစ အစဉ့်  ွာွေး ၂၂ 

 (က) ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားဘရားဘ ကာ ့်မ တ ၏ အ ခန့်ားကဏ္ဍ 

 (ခ)    ြို့မ ိ ားဘရား မိတ့် က့် အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား 

 (ဂ) ကန့် ရိကု့်နှင့်  ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုဘြားသ ည့်  အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား 

 (ဃ) ဘက ားရ ာ ၏    ြို့မ ိ ားဘရ ားလုြ့်ငန့်ားမ ာ ားလည့်ြတ့်ရန့် နှင့်  မြ မြင့် ိန့်ား သိမ့်ားရန့်အ တ က့်  အ   ြဲို့ 

  အ စည့်ားဆ ိုင့်ရာ နှင့်  ဘင ဘ က ားဆ ိုင့်ရာ အ စ အ စဉ့်မ ာ ား 

(၁၁) စ   က န့်ွေးကက ွေးက ကပ့်စစ့်ဘဆ ွေးမခင့်ွေး နှင့့််အကွဲမဖတ့် သ ုွေးသပ့်မခင့်ွေး     ၂၄ 

 (၁၁-၁) ကက ား  ကြ့်စစ့်ဘဆ ား မခင့် ား 

 (၁၁-၂) နှစ့်ြတ့်လည့် ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားဘရားစ မ ကိန့်ား ဘဆာ င့်ရ က့်မ ြ ားစ ားမှု အ ကဲမ တ့်မခင့် ား 

 (၁၁-၃) နည့်ားြညာ ဆ ိုင့်ရာ အ ကူအည  

ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ          

ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ (၁) စ   က န့်ွေးဇယွာွေး  ွာွေး       ၂၆ 

(၁) လူ ှုစ ွေးပ ွာွေးဘရွေး အဘမခအဘန 

  ဇယာ ား ၁ လူဦားဘရနှင့်  လူဦားဘရဆိုင့်ရ ာ အ ခ က့်အလက့်မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၂ လုြ့်သာ ားအ င့်အာ ားနှင့်  ဝင့်ဘ င ရ လုြ့်ငန့်ားအ မ  ိ ားအ စာ ား 

  ဇယာ ား ၃ လုြ့်ငန့်ားနှင့်  က ာား၊ မအလ ိုက့် အ နည့်ားဆ  ုားနှင့်  အ မ ာ ားဆ  ုား လုြ့်အာ ားခနှုန့်ား ာ ား 

  ဇယာ ား ၄ ဘက ားရ ာ ၏စိုက့်ြ  ိား ဘမမြုိ င့် ဆ ိုင့်မှု 

  ဇယာ ား ၅ ဓာ တ့်သတတ နှင့်  အ မခာ ားသဘာ ဝ အ ရင့်ားအ မမစ့်မ ာား 

  ဇယာ ား ၆ ဥစစာဓနအ ဆ င ့် အ ဘမခအ ဘန 

  ဇယာ ား ၇ ဘခ ားငှာ ား မခင့်ား မရှိဘဲ တစ့်ဘန လျှ င့် အ နည့်ားဆ  ုား နှစ့်နြ့်စာားနိုင့်သည့် အိမ့်ဘ ာ င့်စု 

     မ ာ ား 

 ဇယာ ား ၈ ကူည ဘစာ င ့်ဘရှာ က့်မှုအ  ူား လိုအ ြ့်ဘသာ အ ုြ့်စုမ ာ ား၏ ိခိုက့်လ ယ့်မှု  

အ ဘမခအ ဘန 

  ဇယာ ား ၉ ဘက ားရ ာ ၏  ိခိုက့်သက့်ဘ ရာ က့်လ ယ့်မှု အ ဘမခအ ဘန 
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  ဇယာ ား ၁၀  ိခိုက့်သက့်ဘရာ က့်မှုခ ရနို င့်သည ့်သူ မ ာ ား 

(၂) ဘက ွေးရ ွာ၏လက့်ရှ ဖ  ြို့မ ဖ  ွေးဘ ရ ွေး အဘမခအဘန 

  ဇယာ ား ၁၁ ဘက ားရ ာ တ င့် ားရှိ လူ ုအ ဘမခမြ  အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၂ ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားဘရားဘဆာ င့်ရ က့်ဘနဘသာ မြင့်ြအ  ြဲို့အစ ည့်ားမ ာ ား   

  ဇယာ ား ၁၃ ဘက ားရ ာ ၏စိုက့်ြ  ိား ဘမမြုိ င့် ဆ ိုင့်မှု၊  ဘမမယာြိငု့်ဆိုင့် သ ည့်  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စ ု  

  ဇယာ ား ၁၄ ဘက ားရ ာ ၏ ဘရအရင့်ားအ မမ စ့် နှင့်  ဘရသ င့် ားဧရယိာ  

  ဇယာ ား ၁၅ အ ဓိကသ ားနှ မ ာားနှ င့်  အ   က့်နှုန့်ား      

  ဇယာ ား ၁၆ ဘက ားရ ာ ၏ စိုက့်ြ  ိ ားဘရားသ ုား ကိရိယာမ ာ ား ြိငု့်ဆိုင့်မှု    

  ဇယာ ား ၁၇ သ ားနှ  ုတ့်လုြ့်မှု တိာုးဘစရ န့်အ တ က့် အ ခ င့် အ လမ့်ားမ ာ ား    

  ဇယာ ား ၁၈ သ ားနှ  ုတ့်လုြ့်မှုအ တ က့် မြဿနှာ နှင့်  အ ခက့်အခဲ မ ာား    

  ဇယာ ား ၁၉ ဘမ ားမမြူဘရ ားနှင့် င ားလုြ့်ငန့် ားဘ ဆ ာ င့်ရ က့်မှုအ ဘမခအ ဘန   

  ဇယာ ား ၂၀ ဘမ ားမမြူဘရ ားနှင ့်  သာ ားင ား ုတ့်လုြ့်မှုတိုားတက့် ဘစရန့်အတ က့် အ ခ င့် အလ မ့်ားမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၂၁ ဘမ ားမမြူဘရ ားနှင ့် သာ ားင ား  ုတ့်လုြ့်မှုတိုားတက့်ဘစရန့် အ တ က့် မြဿနှာ နှင ့် 

စိန့်ဘခေါ်မှု မ ာ ား   

 ဇယာ ား ၂၂ စိုက့်ြ  ိ ားဘမ ားမမြူဘရား မဟုတ့် ဘသာ အ သက့်ဘမ ားလုြ့် င န့်ားမ ာ ားအ တ က့် အ ခ င ့် 

အ လမ့်ားမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၂၃ စိုက့်ြ  ိ ားဘမ ားမမြူဘရား မဟုတ့် ဘသာ အ သက့်ဘမ ားလုြ့် ငန့်ား မ ာ ားအ တ က့် မြဿနှာ နှင့်  

    အ ခက့်အခဲမ ာ ား  

  ဇယာ ား ၂၄ ဘရ ြို့ဘမြာင့်ား သ ာ ားလာ မှု မ စ့်ဘြေါ်လာ ြ ၊ု ြ စု နှင့်  အ ခ နိ့်ကာလ 

  ဇယာ ား ၂၅ ဘရ ြို့ဘမြာင့်ား သ ာ ားလာ ရမခင့်ား ၏ အ ဓိက အ ဘ ကာ င့်ားရင့် ား 

  ဇယာ ား ၂၆ ဘရ ြို့ဘမြာင့်ားလုြ့် ကုိင့် သူမ ာ ား မှမြန့်ြုိ ဘင  

  ဇယာ ား ၂၇ ကုန့်စည့်နှင့်  ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှု၊ ဘစ ားက က့်လက့်လှမ့်ား မ မှု အ ဘမခအ ဘန 

  ဇယာ ား ၂၈ ဘင ဘ ကားလက့်လှမ့် ားမ မှုနှ င့်  ဘဏ့်လုြ့်ငန့်ား 

  ဇယာ ား ၂၉ သဘာ ဝြတ့်ဝန့်ား က င့်နှ င့် သဘာ ဝရင့်ား မမစ့်စ မ ခန့် ခ ဲမှု အ တ က့်လက့်ရှိအဘလ  

     အ က င့် နှင့်  အ ခက့်အခဲမ ာ ား     

 ဇယာ ား ၃၀ မူလတန့်ား၊ အ လယ့်တန့်ား၊ အ  က့်တန့်ားနှင့်  တကကသုိလ့်အဆ င့်  စာ တတ့် 

ဘမမာက့်မှုနှုန့်ား 

  ဇယာ ား ၃၁ ဘက ာင့်ားတ က့်နှုန့်ား 

  ဇယာ ား ၃၂ စာ သင့်ဘက ာင့် ားဘဆာ င့် အဘမခအ ဘနနှင ့် ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုမ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၃ ြညာ ဘရား အ ခက့်အခဲနှင့်  မ ြဿနှာ မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၄ အ မ စ့်မ ာားဘသာ ဘရာဂ မ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၅ လ န့်ခဲ ဘသာ (၁၂) လအ တ င့်ား ကာ က ယ့်ဘဆ ား ိုားနှ မှု 

 ဇယာ ား ၃၆ က န့်ားမာဘရား အ ဘ ာ က့်အြ  နှင့်  ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၇ ဘသာ က့်သ ုားဘရရရှိနိုင့်မှု 
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 ဇယာ ား ၃၈ အိမ့်သာ အမ  ိားအစာား 

 ဇယာ ား ၃၉ က ာား-မ ဘရားရာ 

 ဇယာ ား ၄ ၀ ဘက ားရ ာ ၏ လမ့်ားတည့်ရှိမှု အ ဘမခအ ဘန 

 ဇယာ ား ၄ ၁ ဘက ားရ ာ ၏ တ တာ ားတည့်ရှိ မှုအဘမခအ ဘန 

 ဇယာ ား ၄ ၂ ဘရဘ ကာ င့် ားသယ့်ယူြုိ ဘဆာ င့်ဘရား 

 ဇယာ ား ၄ ၃ သယ့်ယူြုိ ဘဆာ င့်ဘရားယာ ဉ့်မ ာား 

 ဇယာ ား ၄ ၄ လျှ ြ့်စစ့်မ ားရရှိမှု အ ဘမခအ ဘန 

 ဇယာ ား ၄ ၅ ဆ က့်သ ယ့်ဘရား နှင့်  သတင့် ားအ ခ က့်အလက့်နည့်ားြ ညာ အ ဘမခအ ဘန 

 ဇယာ ား ၄ ၆ ယဉ့်ဘက ားမှုနှ င့် လူငယ့်   ြို့ မ ိ ားဘရား အ ဘမခအ ဘန 

 ဇယာ ား ၄ ၇ ဘဘား ကင့် ားလ ုခခ  ဘရ ား၊ ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှု အ ဘ ာ က့်အကူမ ာ ားအ ာ ား လက့်လှမ့်ားမှ မှု 

 ဇယာ ား ၄ ၈ မှုခင့်ားမ  စ့်ြ ာ ားမှု အ ဘမခအ ဘန       

ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ (၂) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မ ဖ  ွေးတ ုွေးတ က့်ဘရွေးက ု အဘ ွာ က့်အပ ့်မဖစ့်ဘစ  ့့်် အဘမခအဘနဘကွာင့်ွေး  

  ွာွေး၊ အဟန့် အတွာွေးနှင့့််ရင့် ဆ ုင့်ဘက ွာ့်လွှွာွေးရ  ့့်် စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး      ၆၇ 

 ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားတုိားတ က့်ဘရား ကုိ အ ဘ ာ က့်အြ  မ စ့်ဘစဘသာ အ ဘမခအ ဘန ဘကာ င့်ားမ  ာ ား 

 ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားတုိားတ က့်ဘရား အ တ က့် အ ဟန့် အ တာ ားနှင့် ရင့်ဆိုင့်ဘက ာ့်လွှာ ားရမည့်  စိန့်ဘခေါ်မှုမ ာ ား 

ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ (၃) ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားဘရား က င့် ားဆ က့် (မြဿနှာ ဆ န့်ားစစ့်မခင့် ား မှ ဘမ ရငှ့်ားနည့် ားအ  ိ)၆၉ 

က ုွေးကွာွေးစွာရင့်ွေး             ၇၁ 
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စကွာွေးခ  ွေး 

 ဤဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ားဘရ ားစ မ ခ က့်သည့် ၂၀၂၀-၂ ၀၂၁ ဘ ဏ္ဍာ ဘရားနှစ့်မ ှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ့်အ ိ (၅) နှစ့် 

 ကာ အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်မည့်  ကျွန့်ုြ့် တိ ုဘက ားရ ာ ၏ ြ မဦားဆ  ုားဘသာ လူအ မ ာ ားြ ဝင့်  

ဘရားဆ  ဲ ာ ားသည့်  ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရ ားစ မ ခ က့်မ စ့်ြ သ ည့်။ ကနဦားအ ဘနမ င့်  စ မ ခ က့်မ စ့်ဘ မမာက့်ဘရ ား  

အ တ က့် လိုအ ြ့်ဘသာ နည့်ားြညာ မ ာ ားြ  ြိာုးဘြ ားဘ သာ စိုက့်ြ  ိ ားဘရား၊ ဘမ ားမ မြူဘရားနှင့်  ဆ ည့်ဘမမာင့်ားဝန့် ကက ား 

ဌာ န၊  ဘက ားလက့်ဘေ သ   ြို့မ  ိ ားတို ားတက့် ဘရားဦ ားစ ားဌာ န အ ာ ား အ  ူားြင့်ဘက ားဇူ ားတ င့်ရှိြ သည့်။ အ ဘရားကက ား 

ဘသာ အ ခ က့်အလက့်မ ာ ား နှင့်  အ ကက ဉာ ဏ့်မ ာ ားကုိ တက့်တက့် ကက က က  ြ  ြိာုးဘြ ားဘသာ ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု  

အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရားမှြူ ားနှင့်  သက့် ဆ ိုင့်ရာ ဝန့် မ့်ားမ ာ ားကုိလ ည့်ား ဘက ားဇူ ားတင့်ရှိ ြ သည့်။ 

 ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာ တ င့် က ျွန့်ုြ့်တို ကုိယ့်တိငု့်  ရြ့်ရ ာ လုြ့်ငန့်ားမ ာ ား ကုိ စ စဉ့်ခ မှတ့်ဘဆာ င့်ရ က့်ခဲ  က  

ဘသာ ့်လည့်ား လူ ုအ မ ာ ား စနစ့်တက ြူ ားဘြ င့် ားြ ဝင့် ဘဆာ င့်ရ က့် သည့်  နည့်ားလ မ့်ားမ ာ ားနှင့်  လုြ့်  ုား  

လုြ့်နည့်ားမ ာ ားကုိ မသိခဲ  က ြ ။ လူ ုကုိယ့်တိငု့် စနစ့်တက  ြူားဘြ င့် ားဘဆာ င့်ရ က့်နည့်ား ကုိ အ သ ုားမြ ၍ 

ကျွန့်ုြ့်တို အ ခ င့် ားခ င့် ား တို င့်ြင့်ဘဆ  ား ဘန ားည ိနိှု င့်ားအ ဘမ ရှာ  ကရာ တ င့် ကူည ြ  ြို ား ဘြားသည့်  အ စ အ စဉ့်  

ဘရားဆ  ဲဘရား က ျွမ့်ား က င့် သူ အ   ြဲို့တစ့်  ဲြို့ကုိ မမိ ြို့နယ့်ဘ က ားလက့် ဘေသ    ြို့မ ိ  ားတို ားတ က့်ဘရားဦ ားစ ားဌာ နမှ စ စဉ့်  

ဘဆာ င့်ရ က့်ဘြားြ သ ည့်။ ဤလုြ့်ငန့်ားစဉ့်ဘ  ကာ င့်  ကျွန့်ုြ့်တို သည့် ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ား ဘရားအ စ အ စဉ့်  ဘရားဆ  ဲ  

ရာ တ င့် ကိန့်ားဂဏ န့်ားနှ င့်  သတင့်ားအ ခ က့်အလက့်တို ၏ အ ဘရားြ မှုကုိ သိရှိရ ု သာ မက ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု  

အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရားမှြူ ားရ ုားကဲ သုိ ဘ သာ ကိန့်ားဂဏ န့်ားအ ခ က့်အ လက့်  ရရှိနိငု့်ဘသာ ဘနရာ မ ာ ားမှလည့်ား ဘကာ က့်ယူ  

ရရှိခဲ ြ သည့်။  ို မြင့်  ြ့်မ လိုအြ့်ဘသာ ကိန့်ားဂဏ န့်ား၊ အ ခ က့်အလက့်မ ာ ားနှင့်  နည့်ားြညာ ြ  ြိာုး မှုတုိ ကုိ 

မမိ ြို့နယ့်အဆ င့်  ဌာ နဆ ိုင့်ရာမ ာ ားမှ ရယူရန့်လိုအြ့်ဘ ကာ င့်ားကုိလည့် ား ဘကာ င့်ားစ ာ သိရှိ ခဲ ြ သည့်။ 

 ယခုဘရားဆ  ဲ ာ ားဘသာ အ စ အ စဉ့်ကုိ  ြ့်မ ရရှသိည့်  ကိန့်ားဂဏ န့်ားအ ခ က့်အလ က့်မ ာ ား  ြ့်မ ည့် ဘြား 

မခင့်ား မ င့်  ြိမုိဘုကာ င့် ားလာ မည့်မာှ ဘသခ ာ ြ သည့်။ ဤလုြ့်ငန့်ား သည့် ဆ က့်လက့်လုြ့်ဘဆာ င့်ရမည့်  

လုြ့်ငန့်ားမ စ့် မြ ား လုြ့်ငန့်ားဘ ဆ ာ င့်ရ က့်ဘနမှုတစ့်ဝက့်ခန့် အ ဘရာက့်တ င့် လုြ့်ငန့်ားတို ားတက့်မှု၊ ဘြေါ်ဘြ  က့်  

လာ သည့်  အ ခက့်အခဲမ ာ ားနှင့်  ဦားစာ ားဘြ ားဘရ ားခ ယ့်မှု မ ာ ားနှင့်  လုြ့်ငန့်ားအ စ အ စဉ့်မ ာ ားကုိ မူဘဘာ င့်အတ င့် ား 

မြ မ ြင့် ဘမြာင့် ားလဲမှုမ ာား ဆ က့်လက့်လုြ့်ဘဆာ င့်သ ာ ားရ ြ မည့်။ 

 ဤ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားအ စ အ စဉ့်တ င့်ဘ ာ့်မြြ ရှိဘသာ ဦားစာ ားဘ ြားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ား စုစည့်ားဘဆာ င့်ရ က့်နိုင့်ရန့်  

အတ က့် ဘက ားရ ာအ ုြ့်စုအ ု ြ့်ခ  ြ့်ဘရ ားမှြူ ား၊ ဘက ားလက့် ဘ ေသ   ြို့မ  ိ ားတို ားတက့်ဘရ ားဦ ားစ ားဌာနတိ ု၏ ဆက့်လက့် 

ြ  ြိာုးမှုမ ာားရရှိနို င့်မည့် ဟု ကျွ န့်ုြ့်တို ဘမျှာ ့်လင့် ြ သည့်။ ဆ က့်လက့်၍ ဘနှာ င့်တ င့်လ ည့်ား ကျွန့်ုြ့်တို ၏    ြို့မ ိ  ား  

ဘရားဆ ိုင့်ရာ အ ာ ား ုတ့်မှုအဘမခအ ဘနမ ာ ားကုိ ဆ န့်ားစစ့်သ ုားသြ့်ရန့် နှ င့်  အ ကဲမ တ့် ရန့်အ တ က့် ြ  ြိာုးကူ ည  

မှုမ ာား ရရှိနိငု့်မည့်မ စ့်ြ ဘ  ကာ င့်ား ယ ု ကည့် ြ သည့်။ 

 ဤအ စ အ စဉ့်တ င့် အ ြိငု့်ား (၂) ြိငု့်ား ြ ရှိြ သည့်။ အ ြိငု့်ား (က) တ င့်    ြို့မ ိ ား ဘရားဗ ြူ ဟာ နှင့်  လုြ့်ငန့်ား 

အ စ အ စဉ့်တို ြ ဝင့်ြ သည့်။ အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့်မည့် ဗ ြူဟာ ၊ ဦားစာ ားဘြ ား လုြ့်ငန့်ားအ စ အ စဉ့်မ ာ ား၊ 
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ဘတ့်ဂ က့်နှင့်  ဘင ဘ ကားဆ ို င့်ရာ ရရှိနိငု့်မည့်  လမ့် ားဘ က ာ င့်ားနှင့်  လုြ့်ငန့်ား ဘဆာ င့်ရ က့်မှုအ ဆ င့် ဆ င့် တိ ုကုိ 

အ ဓိကဘ ာ ့်မြ ာ ားြ သည့်။ အ ြိငု့်ား (ခ) သည့် စ မ ကိန့်ားဆ ိုင့်ရာ အ ခ က့်အလက့် မ ာ ား၏ အ ဘ ကာ င့်ားအ ရာ  

မ ာ ား မ စ့်မြ ား အ ဆ ိုမြ စ မ ကိန့်ား လုြ့်ငန့်ားမ ာ ား၏အ ဘသ ားစိ တ့်အခ က့်အလက့်မ ာ ားြ ဝ င့်ြ သည့်။ 

 

 

ဘ ဘ ာ ့်ဝ ရ လ၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ့် 

                 ဘ က ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားဘရား အ   ြဲို့ 

    ဘန ့်ဘဘ ားကုန့် ားဘက ားရ ာ ၊  ဘညာ င့်ြင့်သာ ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု 

                    ကန့် ကက ားဘ ာ င့် မမိ  ြို့ နယ့် 
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ဘ ွာင့်ပင့်သွာ ဘက ွေးရ ွာအုပ့်စု၊ ဘန ့်ဘဘ ွေး ကုန့်ွေးဘက ွေးရ ွာ အရင့်ွေးအမ စ့်မပဘမ ပ ု၊ ကန့်ကက ွေးဘ ွာင့့့်််မ   ြို့ နယ့် 
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အပ ုင့်ွေး(က) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘရွေး ဗ ြူဟွာ နှင့့်် လုပ့်င န့်ွေးအစ အစဉ့် 

၁ န ေါန့်ွေး  

၁.၁ ရ ့်ရ ယ့်ခ က့် 

ဧရာဝတ တုိ င့် ားဘ ေသက က ား၊ ြုသိမ့်ခရုိင့်၊ ကန့်က က ားဘ ာင ့်မမိ  ြို့နယ့်၊ ဘညာင့် ြင့်သာဘ က ားရ ာအ ုြ့်စု၊ 

ဘန ့်ဘ ဘ ားကုန့် ားဘ က ားရ ာသည့် အ ိမ့်ဘ မခနှင ့်လူဦ ားဘရ အသင ့်အတင ့်ရှဘိ သာ ့်လည့်ား    ြို့မ ိ  ားတိာုးတက့် မှုမ ာ ား  

ဘနှာ က့်က ဘနမခင့် ားဘ ကာင ့်  ဤအစ အစဉ့်တ င့် ြ ဝင့် ရမ ခင့် ားမ  စ့်ြ သည့် ။ ဤဘ က ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားအစ အစဉ့်  

သည့်  အစိုားရဌာ နမ ာား၊ မြ ည့်တ င့်ား/ မြည့်ြအ  ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား၏ နိုင့်င အတ င့်ားဘ ဆ ာ င့်ရ က့်ခဲ မြ ားဘ သာ    ြို့မ ိ ား  

ဘရားလုြ့်ငန့် ား အဘတ ြို့အ ကက  မ ာ ားကုိဘလ လာ သ ုားသြ့်မ ြ ား တစ့်နိုင့်င လ ုား ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရားစ မ ကိန့်ားမ  ာား  

ဘရားဆ   ဲအ ဘကာ င့် ည့်ဘ ာ့် မည့်  အ စ အ စဉ့်သစ့်မ စ့်ဘ ကာ င့်ား သိရှိရြ သည့် ။ 

ယခင့်က   ြို့ မ ိ ားဘရား အ စ အစဉ့်ဘရားဆ  ဲဘရားအ ဘတ ြို့အကက  မရှိခဲ ြ ။   ို ဘ ကာ င ့်  က ျွန့်ု ြ့်တုိ ၏ ြ မ  

ဦားဆ  ုားဘသာ ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ဘရားအ စ အ စဉ့်ကုိ နိုင့်င ဘတ ာ ့်၏အ ကူအည မ င့်  ဘရားဆ  ဲရာတ င့် ဘက ားရ ာ လူ ု 

ြ ဝင့်မှုအ ာ ားနည့်ားရြ သည့် ။  ဤအ စ အ စဉ့်ဘရားဆ  ဲမြ ားဘန ှာ က့် ဘက ားရ ာ ၏    ြို့မ ိ ား ဘရား ဆ ိုင့်ရာ ကိန့်ားဂဏ န့်ား၊ 

သတင့်ားအ ခ က့်အလက့်မ ာ ားမြ  စုရန့် အ ဘရားကက ားြ ကုို အ ဘလား ာ ားမိလာ  ကြ သည့်။  ို အ မြင့် ဘက ားရ ာ  

အ ုြ့်စုအ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရားမှု ားရ ုား၊ ဌာ နဆ ိုင့်ရာ မ ာ ားစသည့်တို   မှ လိုအ ြ့်ဘသာ ကိန့်ားဂဏ န့်ား၊ သတင့်ား  အ ခ က့်  

အ လက့်မ ာ ားရယူရန့်နှင ့် ကျွန့်ြု့်တုိ ၏ဘက  ားရ ာ စ မ ကိ န့်ား အ ဘကာ င့်အ  ည့်ဘ ာ့်ရန့်လိုအြ့်ဘသာ  နည့် ား  

ြညာ  မ ာ ားရရှိရန့် အ ဘရားက က ားဘ ကာ င့်ား ကုိြ  သတိမြ မိြ သည့်။ သုိ ဘသာ ့် အ လ ယ့်တကူတက့် ကျွမ့်ား မှု မရှိ  

၍  စ စဉ့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်ရာ တ င့် ခက့်ခဲြ သ မ င ့်  မိ မိတုိ  ဉာ ဏ့်ရည့်ဉာ ဏ့်ဘသ ား ြူ ားဘြ င့် ားြ ဝင့်မှုမ  ာားမ င ့် မြ စု  

တင့်မြ သ ာ ားမည့်မ စ့် ြ သည့် ။ 

ဤအ စ အ စဉ့်တ င့် ဘက ားရ ာ ၏ လက့်ရှိလူမှုစ ားြ ာားဘရား နှင့်     ြို့မ ိ ား ဘရားအ ဘမခအ ဘန မ ာ ား၊ ကက  ဘတ ြို့ 

ဘနရဘသာ မြဿနှာ မ ာ ား၊  ိုမြဿနှာ မ ာ ားမ စ့်ရသည့်  အ ရင့်ားခ အ ခ က့်မ ာ ား၊    ြို့မ ိ ားဘရ ားကုိ အ ြ  အ ြိာုးမ  စ့် 

ဘစဘသာ အ ခ က့်မ ာ ားနှင့်  အ ဟန့် အ တာ ားမ စ့်ဘစဘသာ အ ခ က့်မ ာ ား၊ (၅) နှစ့်တာ ကာ လအ မြ ားတ င့် ရရှိ 

ဘအာ င့် ဘဆာ င့်ရ က့်လိုသည့်  ရည့်မှန့်ားခ က့်မ ာ ား၊  ိုရည့်မှန့်ားခ က့် မ ာ ားရရှိရန့် ကျွန့်ုြ့်တို  ဘက ားရ ာ အ ဘန နှ င့်  

ဘဆာ င့်ရ က့်မည ့်နည့်ားဗ  ြူဟ ာ မ ာ ား၊ စ မ ခ က့်မ ာ ား ကုိ ရှင့်ားရှင့် ားလင့် ားလင့်ား ဘ ာ ့်မြ  ာ ားြ သည့်။  ို မြင့် 

ဦားစာ ားဘြားလုြ့် ငန့်ား မ ာ ားလုြ့် ဘဆာ င့်ရန့် လိုအ ြ့်ဘသာ အ ရာ မ ာ ားနှင့်  ဘင ဘ ကားရရှိ နိုင့်မည့်  လမ့်ားဘ ကာ င့်ား 

မ ာ ားကုိလည့်ား ဘ ာ ့်မြ ာ ားြ သည့်။ 

ကျွန့်ုြ့်တို ၏    ြို့မ ိ  ားဘရ ားမိတ့်  က့်မ ာ ားမ  စ့်ဘသာ အစိုားရဌ ာနမ ာ ား၊ အစိုားရမဟုတ့် ဘသ ာအ  ြဲို့အစည့် ား 

မ ာ ား၊ အ ရြ့် က့်လူမှုဘရားအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား၊ ြုဂဂလိကက ဏ္ဍ၊ ဘဏ့်မ ာ ား၊ စာ ဘြြညာ ရှင့်မ ာ ား၊ သတင့် ားနှင့်  

မြည့်သူူ့ ဆ က့်သ ယ့်ဘရ ားအ   ဲ ြို့အစည့်ားမ ာ ား၏ အ ာ ရ ုစိုက့်မှုကုိရဘစမြ ား ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ား ဘရားနှင့်  ြတ့်သက့်သူ  

မှန့်သမျှတို သည့် ဤအ စ အ စဉ့်မတှ့်တမ့်ား၏ အ သ ုားဝင့်မှု မ ာ ားကုိသိရှိဘစရန့် ဘမျှာ ့်လင့် ြ သည့်။ 
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အစ ုွေးရနှင့့်် အမခွာ ွေး အဖ ွဲြို့အစ ့်ွေး  ွာွေးအ တ က့် အသ ုွေးဝင့် ှု  

ကျွန့်ုြ့်တို ၏ဘက  ားရ ာ အ ဆ င့်  အ ာ ား ုတ့်မှု မ ာ ားအ တ က့် မူဝ ေနှင့်    ြို့ မ ိ  ားဘရ ားဆ ိုင့်ရာ အ ကူအည  

မ ာ ားကုိ စုစည့်ားဘဆာ င့်ရ က့်ဘြားနိုင့်ရန့် ဤ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားစ မ ခ က့်ကုိ မမိ ြို့နယ့်အဆ င့် ၊ မြည့်နယ့်နှင့်  တိငု့် ား  

အ ဆ င့် ၊ မြည့်ဘ ာ င့်စုအဆ င့်  အ စိုားရအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားအ ာ ား တင့်မြမ ည့်မ စ့်ြ သ ည့်။ 

ြုဂဂလိက ကဏ္ဍအ   ြဲို့မ ာ ားအ တ က့် အ သ ုားဝင့်မှုမ ာ ားအ ဘနမ င့်  ဘက ားရ ာ လူ ု၏လိုလာ ားခ က့်နှင့်  

၎င့်ား တိ ု၏စ ားြ ာားဘရ ားဆ ိုင့်ရာ ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုမ ာ ား ခ တိ့်ဆက့်မှု   ြို့မ  ိ ားလာ ဘစရန့် ဗ ြူဟာ ဘမမာက့်ဘဆ ာ င့်ရ က့် 

လာ နိုင့်မည့်မ စ့်သည့် ။ 

အ စိုားရမဟုတ့်ဘသာ အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား (NGOs)၊ အ ရြ့် က့်လူမှုအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား (CSOs) နှင့်  

အ လှြူ ရှင့်အ  ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားသည့် ဘက ားရ ာ လူ ု၏ အ မှန့်တကယ့်လိုအြ့်ခ က့်မ ာ ားနှင့်  ဦားစာ ားဘြား 

ဘဆာ င့်ရ က့်ရမည့်  လုြ့်ငန့်ား မ ာ ားအ ာ ား ြိမုိသိုရှိလာ နိုင့်မ ည့်မ စ့်သည့် ။ 

ဘဏ့်လုြ့် ငန့် ားရှင့်မ  ာားနှင့်  အဘသ ားစာ ားဘခ ားဘ င လု ြ့် ငန့် ားရှင့် မ ာ ားအဘနမ  င့်  ဘ က ားလက့် ဘေသရှိ 

ဘင ဘ ကားဆ ိုင့်ရာ လိုအ ြ့်ခ က့်မ ာ ားအ တ က့် သတင့်ားအ ခ က့်အလက့်မ ာ ား ြိမုိသိုရှိ လာ နိုင့်မည့် မ စ့်သည့်။  

သုိ မှသာ  တစ့်နိုင့်င လ ု ားအ တိငု့်ားအ တာ အ ရ ြ ဝင့်လှြူေ န့်ားမည့်ဆိုြ က ြိမုိ ုိဘရာ က့် နိုင့်မည့် မ စ့်ြ  သည့် ။   

နည့်ားြညာ အ ဘ ာ က့်အြ  ဘြားမည့်  အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားနှင့်  တကကသုိလ့်မ ာားအ ဘနမ  င့်  ကျွန့်ဘတာ ့် 

တိ ုဘက ားရ ာ နှင့်  ဘက ားလက့် လူ ု၏ တိက ဘ သာ လိုအ ြ့်ခ က့်မ ာ ားအ ာ ား သိရှိလာ မခင့်ားဘ ကာ င့်  ကျွန့်ဘတာ ့် 

တိ ုဘက ားရ ာ နှင့် ဆိုင့် ဘသာ ၎ င့်ားတိ ု၏သု ဘတသနလုြ့်ငန့် ားမ ာ ားကုိ စ စဉ့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်လာ နိုင့်မည့်မ စ့် သည့် ။  

လုြ့်ငန့်ားအ ကက ားစာ ားမ ာ ားမ ဟု တ့်ဘဲ လူ  ုကုိယ့်တိငု့်  ြ ဝ င့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်နိုင့် သည ့် လုြ့် ငန့်ား အ ဘသ ားစာ ားမ ာ ား  

မ စ့်၍ လူ ုမှလည့်ား   ို က့်သင ့် သည ့်  လုြ့်အာ ားမ ာ ား  ည ့်ဝင့်နိုင့် မခင့် ား၊  စိတ့်ြ ဝင့်စာ ားမှု၊ ကုိယ့်တိငု့်  

ြ ဝင့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်နိုင့်မှု၊  စိ တ့်အာ ား က့်သန့်မှုနှင ့် အ ဘ တ ြို့ အ ကက  မ  ာားလည့်ား ရရှိနို င့် မည့်မ စ့် ြ သည့် ။ 

မ ေ ယာ မ ာ ား၊ မြန့် ကာ ားဆ က့်သ ယ့်ဘရားနှ င့်  မြည့်သူူ့ အ ဘရားရြ့်တည့်မှုဘ ြားသ ည့်  အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား 

အ ဘနမ င့်  ယ ု ကည့်ရဘလာ က့်သည့်  သတင့် ားအခ က့်အလက့်မ ာ ားကုိ ရရှိနိငု့်မည့်။ 

နိုင့်င တကာ   ြို့မ ိ ားဘရ ားမိတ့်  က့်မ ာ ားမ စ့် သည့်  ကုလသမဂဂအ  ြဲို့အစည့် ားမ ာ ား၊ နိုင့်င တကာဘင ဘ က ား 

ဆ ိုင့်ရာအ  ြဲို့အစည့် ားမ ာ ား  (ကမ္ာ ဘဏ့်၊ အ ာရှ   ြို့မ ိ  ားဘ ရားဘဏ့်)၊ နိုင့်င တကာအ စို ားရမဟုတ့်ဘ သာ အ   ြဲို့ 

အ စည့်ားမ ာ ားနှင့်  အ လှြူ ရှင့်အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားအ ဘနမ င့်  ၎င့်ား တိ ုအ ခ င့်ားခ င့်ား ဘြ င့်ားစ ည့်ားဘဆာ င့်ရ က့်မှု ြို မို 

ဘကာ င့်ားမ န့်ဘစ မြ ား ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရားအ စ အ စဉ့်မ ာ ားကုိ မမိ ြို့နယ့်အဆ င့် တ င့် ဘြ င့်ားစြ့်ည ိနိှုင့် ားစ စဉ့်မှုမ ာ ား 

မြ လာ နိုင့်ြ မည့်။ 

၁.၂ စ   က န့်ွေး၏လွှ ့်ွေးခခ  သက့်ဘရွာက့် ှု 

ယခင့်က   ြို့ မ ိ ားဘရားအ စ အ စဉ့်ဘရားဆ  ဲရာတ င့် အ ခ နိ့်က ာ လတစ့်ခုအ တ င့်ား ကျွန့်ြု့် တိ ုကုိယ့်တိငု့် 

တတ့်နိုင့်ဘသာ ဘင ဘ က ား၊ အ စိုားရနှင့်  အ မခာ ားအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား  မှရနိငု့် မည့်  အ ကူအည မ ာ ားကုိ အ ဘမခခ  
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ကာ ဦားစာ ားဘြ ားစ မ ကိန့် ားမ ာ ားခ မတှ့်ခဲ ြ သည့် ။ ယခုအ ခ  ယင့်ားသုိ မဟုတ့် ဘဲ က ယ့် မြန့် သည့်     ြို့မ ိ  ားဘရ ား 

အ မမင့်မ င့်  ဘရားဆ  ဲ ာ ားြ သည့်။ 

လူ ုဦားဘဆာ င့်ြ ဝင့်သည့်  လုြ့်ကုိင့်နည့်ား မ စ့်ဘသာ ဘ  ကာ င့်  လူတိုင့်ားြ ဝ င့်ခ င့် ရ ရှိမြ ား အ မမင့် 

ရှင့်ားလင့် ားမှုရဘစကာ    ြို့မ ိ ား မှုမ စ့်စဉ့်တ င့် လူ ုကုိအဓိကဘနရာ တ င့် ာ ားရှိမခင့် ားမ စ့်ြ သည့်။ ဤသုိ မ င့်  

လုြ့်ငန့်ားမ ာ ား ကုိ လူ ုြ ဝင့်၍စ ုစည့်ားမခင့်ား၊ ဦားစာ ားဘြ ားဘ ရ ားခ ယ့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်မခ င့်ားအ ာ ားမ င့်  ဘက ားရ ာ လူ ု၏ 

   ြို့မ ိ ားမှုကုိ တိတိက က  ြ  ြိာုးဘြားရာ ဘရာက့်ြ သည့် ။ 

ကျွန့်ုြ့်တို ၏    ြို့မ  ိ ားဘရားအ စ အ စဉ့်ကုိအ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့်ရာ တ င့် ြစစည့်ားအ ခက့် အ ခဲ၊ ဘင ဘ  က ား 

အ ခက့်အခဲ၊ နည့်ားြညာ အ ခက့်အခဲမ ာ ားရှိနိငု့် ြ သည့် ။ သုိ မ စ့်၍ လက့်ဘတ ြို့အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့်ရာ 

တ င့် ကျွန့်ုြ့်တို  ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားဘရ ားလိုအ ြ့်ခ က့်မ ာ ားအ ာ ား အ မ ာ ားဆ  ုားနှင့်  အ  ိဘရာ က့်ဆ ုား မ ည့် ဆည့်ားနို င့် 

မည့် စ မ ကိန့်ား မ ာ ားကုိ ဦားစာ ားဘြားဘရ ားခ ယ့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်ြ မည့်။ ကျွန့်ုြ့်တို ၏ စ မ့်ားရ ည့်နှင့်  လိုအ ြ့်ဘသာ 

အ ရင့်ားအ နှ ားမ ာ ား မြည့် စ ုမှုဘ ြေါ်မူတည့်၍ ဘနှာ င့်တ င့် တမ ည့်ားမ ည့်ားတို ားခ ဲြို့ဘဆ ာ င့်ရ က့်သ ာ ားမည့်  အ စ အ စဉ့်  

မ  ိား မ စ့်ြ သည့် ။ 

၂။ ပ ဝ အဘနအ ွာွေး နှင့့်် သဘွာဝသယ ဇွာတအရင့်ွေးအ မ စ့်  ွာွေး 

(က) တ ့်ဘနရွာ၊ ရွာသ ဥတုနှင့့်် ဘမ   က့်နှောသ င့်မပ င့်အဘနအ ွာ ွေး 

ဘန ့်ဘဘ ားကုန့် ားဘက ားရ ာ သ ည့် ဧရာဝတ တိငု့်ားဘ ေသက က ား၊ ြုသိမ့်ခရိုင့်၊ ကန့်ကက ားဘ ာ င့် မမိ ြို့နယ့် ၊  

ဘညာ င့်ြင့်သာ ဘ က ားရ ာ အ ုြ့် စု အ တ င့်ားတည့်ရှိမြ ား ဘဲဂရက့်-ေ ား ေုတ့်လမ့်ား မကက ားဘ ဘား မှတဆ င ့် က ြူတန့်ား -

ဘညာ င့်ြင့်သာ လမ့်ား၊   ိုမှ တဆင ့် ဘက ားရ ာ သုိ  လာ  ဘရာက့်နိုင့်မြ ား၊  ၁၀၈  ဘတာ င့် ဂ မုန့်ားဘြ င့် ားဘစတ ဘတ ာ ့်  

ဘက့်မလှည့် ား လာ ဘရာက့် နိုင့်ြ သည့်။  ရာ သ ဥတုမှာ ြ မုှန့်အ ဘနအ  ာ ားရှိြ သည့်။ ဘ မမမြန့် ဘ ေသတ င့်  

တည့်ရှိမြ ား အ ဓိကအ သက့် ဘမ ားဝမ့် ားဘက ာင့် ားလုြ့်ငန့် ားမှ ာ စိုက့်ြ  ိားဘရ ားလုြ့်ငန့် ားမ စ့် ြ သည့်။ ဘ က ားရ ာ၏ 

ဘဘားြတ့် လည့်တ င့် လယ့် က င့် ား မ ာ ား၊ ဘခ ာင့် ားလက့် တက့်မ ာ ားနှ င ့်  အမခာ ားဘက ားရ ာမ  ာားရှြိ သည့် ။ 

(ခ) သဘွာဝအရင့်ွေးအ မ စ့် 

ဘက ားရ ာအန ားတ င့်  ရ ာသူ ဘ ခ ာင့် ားရှိသမ င ့်  လယ့်ယာ စိုက့်ြ  ိ ားဘရ ားအတ က့်  အဘ ာက့်အကူမ ြ  ြ  

သည့် ။ မို ားရာသ တ င့် မို ားဘရကုိ အဓိ ကအ ာ ား ာ ား၍ စို က့် ြ  ိ ား ကြ  သည့် ။ စို က့်ြ  ိ ားဘမ မ  ဧကဘြ င့် ား (၄ ၈၇.၇ ) 

ဧကရှမိြ ား လယ့်ယာ ဘမမ (၄ ၀၉.၅) ဧကနှ င ့် ဥယ ာ ဉ့်ခခ ဘ မမ (၇၈. ၂) ဧကခန ့် ြ သည့်။  ဘမမဆ  သဇာ  အ သင့်  

အ တင့်  ဘကာ င့် ားမ န့်ြ သည့် ။ ဘက ားရ ာတ င့် သဘာဝတ င့်ား  က့်  သယ ဇာ တမ ာားမရှိ ြ ။ သဘာ ဝတရိိစဆာ န့်  

မ  ိားစိတ့် မ ာ ားလည့်ား ရရှိနိငု့်မှု နည့်ားြ ားသ ာ ားမ ြ မ စ့်ြ သ ည့်။  ကက့်၊ ဝက့်၊  ဘဲမ ာ ား ကုိသာ  တစ့်နိုင့်တစ့်ြုိ င့်  

ဘမ ားမမြူ ကြ သည့် ။ ဘဆ ား က့်ဝင့်အ ြင့် မ ာ ား အ သ င ့်အတင ့်ရှိြ သည့်။ 
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၃။ ဘက ွေးရ ွာလူ ှုဖ  ြို့မဖ  ွေး တ ွုေးတက့်ဘရွေးအ ဘမခအ ဘန 

(က) လူဦွေးဘ ရဆ ုင့်ရွာအခ က့်အလက့်  ွာွေး 

အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုဘြ င့်ား (၁၃၅) စုနှင့်  က ာား (၂၆၃) စ၊ု မ(၂၇၈) ဦားမ င့်  လူဦားဘရဘြ င့်ား  (၅၄ ၁) ဦား ရှိ 

ကာ  တစ့်အိမ့်ဘ ာ င့်လျှ င့် ြ မ့်ားမျှ (၄) ဦားနှုန့်ားရှိ မြ ား နိုင့် င ဘတာ ့်၏ တစ့်အိမ့်ဘ ာ င့်ြ မ့်ားမျှနှုန့်ား ၅ ဦားနှုန့် ား  

 က့် အ နည့်ားငယ့်နည့် ားြ သည့်။ ဘ က ားရ ာတ င့် ဗမာ၊ ကရင့်  လူ မ  ိ ားမ  ာား အမ ာ ားစု ဘန ိုင့် ကမြ ား အလုြ့်  

လုြ့်နိငု့်သည့် အ ရ ယ့်သ ည့် ဘက ားရ ာ ရှိလူဦားဘရအာ ားလ ုား ၏ ၆၅.၈% ခန ့်ရှိမြ ား အ မ  ိား သာ ား/ အ မ  ိား သမ ားဦ ားဘ ရ  

စုစုဘြ င့်ားအ ဘရအတ က့်တ င့်  အ မ  ိားသ မ ားဦ ားဘရကြင့်  ြိမုိမု ာ ား မြာားသ မ င ့်  အ မ  ိ ားသမ ားမ ာ ားလုြ့်ကုိ င့်နိုင့်  

သည့်  အ လုြ့်မ ာားကုိြ   ည ့်သ င့် ားစဉ့် ားစာ ားမ ြ ား အလုြ့်အကုိင့်မ ာ ားကုိ  န့်တ ားဘ ြားနိုင့် ြ က လူူ့စ မ့်ားအ ာ ား 

အရင့် ားအမမစ့် ကုိ  ိဘရာက့် စ ာအ သ ုားခ နိုင့်မြ ား ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရားအ တ က့် ြိမုိအု ဘ ာ က့်အကူမြ ဘစနိုင့် ြ  

မည့်။  

(ခ) စ ွေးပ ွာွေးဘရွေးအ ဘမခအဘန - ဝင့်ဘင ၊ ပ ငု့်ဆ ုင့် ှုနှ င့့််   ျှတ ှု 

 အဓိကဝင့်ဘင ရလုြ့်ငန့် ားသည့် စိုက့်ြ  ိ ားဘရ ားမ စ့်မ ြ ား တစ့်ရ ာလ ုား၏ ဝင့်ဘင အဘ နအ ာ ားမှာ သာမန့်  

အ ာ ားမ င့်  အ သင ့်အတင ့်ရှြိ သည့်။ ဆ င့်ားရဲခ မ့် ားသာ  အ ဆ င့် သတ့်မှတ့်မှုတ င့် မိမိတို ရ ာ အ ဘနအ ာ ားမ  င ့်  

 ကည ့်ဘ သာ ့် အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုအာ ားလ ုား၏  ၈၃% ခန ့်သ ည့် ဆ င့်ားရဲနှင့်  အ လ န့်  အမိ့်ဘ ာ င့်စုအဆ င့် အမ စ့်  

သတ့်မှတ့် ကမြ ား ၅.၂% သည့် အ ဆ င့်ဘမြ သည့် အဆ င့် ၊ ၁၁.၈% သည့် အ လယ့်အ လတ့်အ ဆ င့် ရှ ိက 

သည့်ဟု  သတ့်မှတ့် သည့်။ ဘက ားရ ာ တ င့် လယ့်ယာ ဘမမြုိင့်ဆိုင့်မှု၊  လက့်လှမ့်ား မ မှု၊ လယ့်ယာ သ ုား စက့်  

ကိရိယာမ ာ ား ြို င့်ဆိုင့်မှုအ သ င ့်အတင ့်ရှသိမ  င ့် ဘ က ားရ ာ စ ားြ ာားဘရားအ ဘန အ ာ ားမှာ အနည့်ားငယ့်ဘ ကာင့်ားမ န့်  

ြ သည့်။  ဆင့် ားရဲအဆင့် တ င့်  လက့်လုြ့်လက့်စာ ားက ြန့်ားမ ာ ားနှင့်  ဘမမယာမဲ အ ိမ့်ဘ  ာ င့်စုမ ာားြ ဝင့်သည့် ။ 

ဘက ားရ ာ တ င့် ဘမမယာမဲ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုအဘရအတ က့် (၄ ၉%) ခန ့် ိရှိကာ ဆ င့်ားရဲနှင ့် အ လ န့်ဆ င့်ား ရဲ  

အ ဆ င့် ရှ ိအ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာားြ ဝင့် က သည့်။ 

(ဂ) ဆင့်ွေးရွဲန  ့်ွေးပါွေး ှုနငှ့့််   ခ ုက့်လ ယ့် ှု 

 ဘက ားရ ာ တ င့်  ဘမမယာမဲ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု အ ဘရအတ က့်မှာ နှစ့်ြ တုစ့်ြ ခုန ့်ရှမိြ ား လ က့် လုြ့်လက့်စာ ား  

က ြန့်ားလုြ့် သာ ားမ ာ ားြ ဝ င့် ြ သည့်။ လုြ့် သာ ားမ ာ ားမှာ ရာ သ အလိုက့်စိုက့်ြ  ိား ဘရားလုြ့်ငန့်ားမ ာ ားတ င့် အ ဓိက  

ဝင့်ဘရာ က့်လုြ့်ကုိ င့် က မြ ား  ဘစ ားဘရာ င့်ား၊ လက့်သမာ ား၊  ြန့်ားရ ၊  င ား  မ့်ားလုြ့် ငန့်ား  စသည့်တို တ င့်လည့် ား  

ဝင့်ဘရာ က့်လုြ့်ကုိ င့် က သ ည့်။  ိုသူမ ာ ားတ င့် ဆ င့် ား ရဲန မ့်ားြ ားသူ  က ြန့် ားလုြ့် သာ ားမ ာ ားလည့်ား ြ ဝင့်ြ  

သည့်။  ဘက ားရ ာ မှ ဆ င့်ားရဲနှ င့်  အ လ န့်ဆ င့်ားရဲအိမ့်ဘ ာင့်စု ၏ ၃ ၀%  မ စ့်ဘ သာ  အ ိမ့် ဘ ာ င့်စု (၃၇ ) စု  အ ာ ား  

ဘလ လာ ဆ န့်ားစစ့်မှုအရ ယင့်ားတုိ အ ာ ားလ ုား၏ ၅၄ %  ခန ့်မှာ  သူတြ ား  မှ မဘခ ားမ ငှ ာ ားြဲ ၃ လ  ဘအာ က့်သ ာ  

ဝမ့်ားစာ  ူလ မုှုရိှဘ ကာ င့် ားနှင ့်  ၄ ၆% ခန ့်မှာ  သူတြ ား  မှ မဘခ ားမ ငှာ ားြဲ  ၃  လမှ  ၆  လ အ  ိ သာ  ဝမ့်ားစာ  ူလ မုှု  
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ရှိဘ ကာ င့်ား ဘတ ြို့ရှရိသည့် ။ ဘခ ားဘင အ မ ာ ားစု ကုိ ဘဆ မ  ိ ားမ ာ ား/ မိတ့်ဘဆ  မ ာ ားနှင ့်  စို က့်ြ  ိ ားဘရားဘခ ားဘ င မ ာ ား  

ဘခ ားယူ၍  စာ ားသ ုားရန့် နှ င့်  က န့်ားမာဘရားကိစစရြ့် မ ာ ားအတ က့်အဓိကသ ုားစ ဲ ကမြ ား ဝင့်ဘင ရအလုြ့်အကုိင့် 

မ ာ ားနှင ့် ြညာဘရားတိ ုအတ က့် ေုတယိအဘနအ ာ ားတ င့် သ ုားစ ဲ က သည့်။   

 ဘက ားရ ာ တ င့်  ိခိုက့်လ ယ့်ဘသာ  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာားမှာ  ဘမမယာ မဲ ဆ င့် ားရဲသာ ား ဘတာ င့်သူမ ာ ား၊  

လက့်လုြ့်လက့်စာ ားက ြန့် ား မ ာ ား၊  အ မ  ိား သမ ားဦ ားဘဆာ င့် ဘသာ  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာား ၊  ဘရ ြို့ဘမြာင့်ားလုြ့် သာ ားမ ာ ား  

မ စ့်ြ သည့်။   ိခိုက့် သ က့်ဘရာ က့်မှုအ မ  ိ ားအ စာ ားတ င့်  ရာ သ ဥတု ဘမြာင့် ားလဲမှု မ ာ ားဘ ကာ င ့်  မို ားမ ာ ားမ ြ ား 

ဘခ ာင့်ားဘရလျှ မှု၊  အ ြူအ ဘအားလ န့်ကဲမခင့် ား၊  စိုက့်ြ   ိ ားဘမ မမ ာားတ င့်  ဘရင ဝင့်ဘရာ က့် မှုမ ာား အ နည့်ားငယ့်ရှိြ   

သည့်။  

(ဃ) က န့်ွေး ွာ ဘရွေးနှင့့်် အွာဟွာရ 

 ဘက ားရ ာတ င့် ရ ာသာ ားအမ ာ ားစုသည့်  သာမန့်အာ ားမ င့်  က န့်ားမာဘရားဘကာင့်ားမ န့် ကြ သည့်။ ကဘလား 

ငယ့်အ မ ာ ားစုသည့် က န့် ားမ ာ  ကဘသာ ့်လည့်ား တခ တရ  ရာ သ အကူားအ ဘမြာင့် ား နှင ့်  ဘခ ာင့်ားဘရ အ သ ု ားမြ  မှု  

မ ာ ားဘ ကာ င ့်  ဝမ့် ားြ က့်ဝမ့်ား ဘ လျှ ာ ၊  ဘသ ားလ န့်တုြ့်ဘက ား မ စ့်ြ ာ ားမှုမ ာား အ နည့်ား ငယ့်ရှြိ  သည့်။ အ မ  ိား သမ ား၊ 

လူငယ့်လူရ ယ့်၊ သက့်က က ား ြိငု့်ား အ မ ာ ားစုတုိ သည့်လ ည့်ား တ စ့်ကုိယ့်ရ ည့်သန့် ရှ င့်ားဘရ ားနှင့်  က န့်ားမာ ဘရ ား  

အသိအမ မင့်မ  ာား အသင့် အတင့် ရှိ ကသည့် ၊၊ ဘက ားရ ာသ ာ ားမ ာ ားအဘနမ  င့်  အဘမ ခခ က  န့်ားမာဘရ ားဘစာင့် ဘရှာက့်  

မှုမ ာားကုိ  ဘက ားရ ာ မှ ၃  ာ လ ုခန ့်သာ ဘဝားဘသာ  ဘညာ င့် ြင့်သာ ဘက ားရ ာ သုိ  အ န ားဆ  ု ား သ ာ ား ဘရာက့်ကုသနို င့်  

ြ သည့်။   

 ဘက ားရ ာတ င့်  ဘ မမသာ ားမို ားဘရကန့်နှင ့်  ဘခ ာင့် ားဘ ရမ ာ ားကုိ  အဓိက အမှ မြ  သ ု ားစ ဲ  ကြ သည့်။ 

(င) ပ ွာဘရွေးနှင့့်် ကျွ ့်ွေးက  င့် ှု   ွာွေး 

 ဘက ားရ ာတ င့်  စာမတက့်သူဦ ားဘရမှာ ၉.၈% ခန ့်သာရှိသမ င ့် ြညာဘရားအဆင့် အတန့်ား အသင ့်အတင ့်  

မမင ့် မာားြ သည့် ။ ဘ ဲြို့ရရှိသူ မ ာ ားနှင ့်  တကကသုိလ့်ြညာသင့်  ကာ ားသူဦ ားဘရ အနည့် ားငယ့်ရှြိ သည့် ။ ဘက ားရ ာ 

တ င့် မူလတန့် ားဘက ာင့် ားရှိသမ  င ့်  အဘမခခ ြညာဘရ ားကုိ  ဘက ားရ ာအတ င့် ားြင့်  သင့် ယူနိုင့်ြ သည့်။ အလယ့်  

တန့်ားနှ င ့် အ က့် တန့် ားြည ာကုိ ကုလာ ားက င့် ားဘ က ားရ ာအ ုြ့်စု၊ ကုလာ ားက င့် ားဘ က ားရ ာသုိ  သ ာ ားဘရာက့် သင့်  

ယူနိုင့်ြ သည့်။ အ သ က့်ဘမ ားဝမ့်ားဘ က ာင့် ား လုြ့်ငန့်ား မ ာ ား ဆ ိုင့်ရာ  ကျွမ့်ားက  င့်မှုမ  ာားမှ ာ  နိမ့် က ဆဲမ စ့်မြ ား လူ 

ငယ့်လူရ ယ့်မ ာားအ တ က့်  ကျွမ့်ား က င့် မှုအ ဘမခခ သည့်  အ လုြ့်အကုိင့် အ ခ င့် အလ မ့်ားမ ာ ားသ ည့်လည့်ား  နည့်ား  

ြ ားဆ ဲမ စ့်သည့်။ 

(စ) က ွာွေး ဆ ုင့်ရွာဆက့်န ယ့် ှု 

 ဘက ားရ ာ တ င့်  က ာားမဆိုင့်ရ ာ ဆ က့်န ယ့်မှုအဘနအ ာ ားမှာ တည့်မငိမ့်ဘ ကာ င့်ားမ န့်ြ သည့်။ မိသာ ားစု  

အ တ င့်ား က ာား/ မတုိ ၏  အ ခန့်ားကဏ္ဍအ သ ား သ ား ကုိ ရြ့်ရ ာသတ့်မှတ့်ခ က့် မ ာ ားအ တိငု့်ား က င့် သ ုား ကြ သည့် ။ 
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က ာားနှင့် မအ  ကာ ား မြင့် ား န့်ဘသာ အ ိမ့်တ င့်ားအ  ကမ့်ား က့်မှုနှင့်  ခ ဲမခာ ားဆ က့်ဆ မခင့် ား  ကိစစမ ာား မဘတ ြို့ရြ ။ 

 ြညာ ဘရားနှင့်  ဆ ိုင့်ဘသာ မူလတန့်ား၊ အ လယ့်တန့်ားနှင့်  အ  က့်တန့်ားမ ာ ားရှိ ကိန့်ားဂ ဏန့်ားမ ာ ားတ င့်  

က ာား/ မ  အ ဘရအတ က့်မာှ  အ လ န့် က ာ မခာ ားမှုမရှိသမ  င ့် အ မ  ိားသာ ား၊ အ မ  ိားသမ ား မ ာ ားသည့် သာ မန့်အာား 

မ င့်  ြညာ ဘရားနှင့်  အ မခာ ားနယ့်ြယ့်မ ာားတ င့် အ ခ င့် အဘရားတူည စ ာ ရရှြိ သည့်။ ဘန တ က့် လုြ့်အာ ားခ ဘ င  

မ ာ ားလည့်ား အ လ န့်က ာ မခာ ားမှုမရှိြ ။ အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရ ားအ  ဲ ြို့အစည့် ားမ ာ ားတ င့်  အမ  ိ ားသမ ားြ ဝင့် မှု  မရှိဘသာ ့်လည့် ား 

လူမှုဘရားလုြ့် ငန့် ားမ ာ ားတ င့် အ မ  ိားသ မ ားမ ာ ား  ြ ဝင့် ကူ ည ဘဆာ င့်ရ က့် ကြ သည့်။  က ာား/မ တန့်ားတူည မျှ  

မှုနငှ့်  ြတ့်သ က့်၍ အ သိြညာ ဘြားမခင့် ားမ ာ ား ကုိ မမ င့် တ င့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်ဘြ ားမခင့် ားမ င့်  က ာား/မ တန့်ားတ ူည မျှမှု၊ 

   ြို့မ ိ ားမှုတို အ တ က့် ြိမုိအု ဘ ာ က့်အြ  မ စ့်လာ နိုင့်ြ သည့်။ 

၄။ ကဏ္ဍအသ ွေးသ ွေး၏လက့်ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ွေး ှုအဘမခအဘန  ွာွေး 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးဆ  ုင့်ရွာစ   အုပ့်ခ  ပ့် ှု 

 ဘက ားရ ာ အ တ င့်ားရှိ  မြ ည့်သူ လူ ုမ င ့် သ ားသန ့်   ြဲို့စ ည့်ား  ာ ားဘသာ အ   ြဲို့အ စည့်ားမ ာ ား မရှိဘသာ ့်  

လည့်ား ဘ က ားရ ာ ၏ သာ ဘရား၊  နှာ ဘရားနှင ့်  လူမှုဘရားလုြ့် င န့်ားမ ာ ားတ င့်  ဘ က ားရ ာ ရှိ မြ ည့်သူမ ာ ား ြူ ားဘြ င့် ားြ ဝင့်  

ဘဆာ င့်ရ က့်လ က့်ရှိြ သည့် ။  ို မြင့် စို က့်ြ  ိားဘရ ားလု ြ့်ငန့်ားမ ာ ားအ တ က့်   ြဲို့စည့် ား ာ ားဘသာ  စိုက့်ြ  ိား  

ဘမ ားမမြူဘရ ား သမဘခ ား ဘင အ   ြဲို့ တုိ ရှိမြ ား ဘက ားရ ာ လူ ုမှ အ   ြဲို့ဝင့် မ ာ ား အ မ စ့်ြ ဝ င့် ကြ သည့်။ 

 ဘက ားရ ာ တ င့် ဘ ားဆ ိုင့်င ယ့်ဘလားမ ာ ားရှိမြ ား  ဘြ က့် ကျွန့်ားဘ က ားရ ာ ဘစ ား၊  ဘဲဂရက့်ဘူတာဘစ ားနှ င ့်  

ြုသိမ့်မမိ  ြို့မဘ ားမ ာ ားသုိ လည့် ား သ ာ ားဘရာက့်ဝယ့်ယူရရှိနို င့် မြ ား ြစစည့်ားစ ုလင့်စ ာ ရရှိနိငု့်ဘ ြသည့်။ 

(ခ) သ ွေးနှ ၊ သွာွေးငါွေး  ုတ့်လုပ့်ဘရွေးကဏ္ဍ 

 ဘက ားရ ာတ င့် မိာုးစြ ားနှင ့်  ဘ ဆ ာင့်ားစြ ားကုိ  အဓိ ကစိုက့် ြ  ိ ား ကြ  သည့် ။ အမခာ ားသ ားြင့်စာ ားြင့်မ ာ ား 

လည့်ား တစ့်နိုင့် တစ့်ြိုင့်  စိုက့်ြ  ိ ား ကြ သည့် ။ အခ  ိ ြို့အ ိမ့်ဘ ာင့်စုမ ာားမှာ ဘမ ားမ မြူဘရားလုြ့်ငန့်ား မ ာ ားကုိ  

တစ့်နိုင့်တစ့်ြုိင့်လုြ့် ကုိင့်  ကသည့်။ စိုက့်ြ  ိ ားဘမမ  စု စုဘြ င့်ား (၄ ၈၇.၇ ) ဧ က ခန ့်ရှမိြ ား လယ့်ယာ ဘမမ  

(၄ ၀၉.၅) ဧ ကနှင ့်  ဥယ ာ ဉ့်ခ ခ  (၇၈.၂)  ဧကခန ့်ရှိ သမ င ့် လယ့်ယာ ဘမမ ြိငု့်ဆိုင့်မှု  အ သင ့် အ တင ့်ရှြိ သ ည့်။ 

မိာုးစြ ားတစ့် ဧက ြ မ့်ားမျှအ  က့်နှုန့်ားမှာ (၅၀) တင့် ား၊ ဘဆာင့်ားစြ ားတစ့် ဧကြ မ့် ားမျှ အ  က့်နှုန့်ား (၇၀) တင့်ား 

နှုန့်ား  က့်ရှိသည့်။ သ ားနှ စို က့်ခင့်ားမ ာ ားတ င့် နှစ့်စဉ့်နှစ့်တိုင့်ား   က့်ြိုားက ဘရာက့်မှု  အသင ့်အတင ့်ရှြိ သည့်။ 

လယ့်ယာစိုက့်ြ  ိားဘရားအတ က့် မိာုးဘရနှင ့် ဘခ ာင့် ားဘရကုိ အဓိက အ ာ ား ာ ား၍ စိုက့်ြ  ိား ကြ သည့်။ သယ့်ယူ 

ြိ ုဘဆာင့်ဘရားအတ က့် ဘခ ာင့်ားနှင ့် ကုန့်ားလမ့်ား နှစ့်မ  ိ ားလ ုားကုိ အသ ုားမြ  နိုင့်ြ သည့် ။ 

 ဘက ားရ ာ တ င့် ကုိယ့်ြိငု့် လ က့်တ န့်ား  န့်စက့်မ  ာား၊  ဘ ခ ဘ လှ စက့်မ ာ ား၊  ဘရစုြ့်စက့်မ ာ ား မ င ့် လုြ့်ကုိ င့်  

သူမ ာ ားရှသိ ကဲ သုိ  လယ့်ယာ ဘမမနည့်ား ြ ားသူမ ာ ားမှာလ ည့်ား  စ က့်မ ာ ားငှာ ားရ မ့်ား၍ လည့်ား ဘကာ င့်ား၊  န ှာ ား မ ာ ားမ င ့်  



 

14 
 

လည့်ားဘကာ င့် ား လုြ့် ကုိင့်  ကြ သည့်။  ဘ က ားရ ာ တ င့် စြ ားကုိအဓိကစိုက့် ြ  ိ ားသမ  င ့် ဘက ားရ ာ မှ က  ြန့်ား  

အ လုြ့်သမာားမ  ာားအတ က့် အလုြ့်အကုိင့်  အသင့် အတင့် ရရှိ ကသည့် ။ 

 ဘက ားရ ာ တ င့်  န ှာ ားဘမ ားမမြူသူ  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု ၅ စုခန ့်၊  ဝက့်နှင ့် ဘေသ  က က့်နှင ့်  ဘဲ ဘမ ားသည့်  အ ိ မ့်  

ဘ ာ င့်စု အ သင ့်အတင ့်ရှိြ  သည့်။ ရာ သ အလိုက့်  မ စ့် ြ ာားတတ့်ဘသာ တိရစိဆာန့်ဘရာဂ မ ာ ား ရ  န့်ရ ခ က   

ဘရာက့်တတ့် သည့် ။ ဘက ားရ ာတ င့် တစ့်နိုင့် တစ့်ြိုင့်  ဘမ ားမ မြူသည့်  အ ိမ့်ဘ ာင့်စု အ ဘရအတ က့်နှင့်  ဘမ ားမမြူ  

သည့် ဘကာ င့်ဘရ  အ သင ့်အ တင ့် ရှိြ သည့်။ 

(ဂ) စ ုက့်ပ   ွေးဘ   ွေးမ ြူဘရွေး ဟုတ့် ဘသွာ အသက့်ဘ  ွေးဝ ့်ွေးဘ က ွာင့်ွေးလုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေး 

 ဘက ားရ ာ တ င့်  အ ိမ့်တ င့်ားမှု ကု န့် ုတ့်လုြ့်ငန့်ားမ ာ ားမရှိြ ။ အ မခာ ားဝင့်ဘင ရလုြ့် ငန့်ားမ ာ ား မှာ  ဝန့် မ့်ား၊  

ဘစ ားဘရာင့်ား၊ လက့်သမာ ား၊ ြန့်ားရ  စသမ င ့် လုြ့် ကုိင့်  က သကဲ သုိ  က ြန့်ားလုြ့် ကုိင့် သူမ ာ ားလည့်ားရှိြ သည့်။ 

လုြ့်ငန့်ားအ မ ာ ားစုမာှ ရာ သ ဥတုနှင့်  အမ  ိ ားအစာ ားအလိုက့် တ က့်ဘမခကုိက့်မှု  အနည့်ားအြ ားမှ အသင့် အတင့်  

အဘနအ ာ ားတ င့်ရှိ သည့် ။ လုြ့်သက့်နှ င ့် ြညာ အ ရည့်အ ခ င့်ား အ လိုက့် လစာ အ မ  ိားမ  ိ ား ရရှိ ကသ ည့်။ 

 ဘက ားရ ာ တ င့် အ လုြ့်လုြ့်နိုင့်ဘသာ ဦားဘရ အ သ င ့်အ တင ့်ရှမိြ ား လူူ့ အ ရင့်ားအ မမစ့် အ လာ ားအ လာ 

ဘကာင့်ားတစ့်ရြ့်မ စ့်သည့် ။ မမိ ြို့ဘြေါ်တ င့် အသက့်ဘမ ားဝမ့်ားဘက ာင့်ားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ားကုိ ဝန့်ဘဆာင့်မှုဘြားနိုင့်သည ့်  

သင့်တန့်ားမ ာ ားရှဘိသာ ့်လည့်ား  ရ ာ သာ ားအ မ ာ ားစုသည့် အ ဆ ိုြ သင့်တန့်ားမ ာ ားနှ င့်  အ  ိအ ဘတ ြို့နည့်ားြ ား က  

သည့်။  ို ဘ ကာ င ့် လုြ့် ငန့်ား ခ င့်သ ုား  ြညာ အ ရည့်အ ခ င့်ား ြိငု့်ားတ င့်လည့်ား အ နည့်ားငယ့်နိမ့် က  ကမြ ား ကျွမ့် ား  

က င့်မှုအ ဘမခခ သည့်  အ လုြ့်အကုိင့်ရရှမိှု အ ာ ားနည့်ားသ ည့်။ 

(ဃ) သဘွာဝပါတ့်ဝန့်ွေးက  င့်နှင့့်် သယ ဇွာတစ   ခန့် ခ ွဲ ှု 

 ဘက ားရ ာ ရှိ စြ ားစိုက့်ခင့် ားမ ာ ားတ င့်   က့် ြိာုးမ ာ ား က ဘရာ က့်တတ့်မခင့် ား၊ ြိာုးသတ့်ဘဆ ား နှင့်  ဓာ တုဘမမ 

 သဇာ သ ုားစ ဲမှုမ  ာားမြာားမခ င့်ား တိ ုဘ ကာ င့်  ဘမမဆ လွှာ  အ ရည့်အ ဘသ ားက ဆ င့်ားလာ နိုင့်သည့်။  စ န့် ြစ့်ြစစည့် ား 

စ မ ခန့် ခ မဲှုတ င့်လည့်ား ြလြ့်စတစ့်အ ိတ့်ခ  ၊ ြုလင့်ားခ  ၊ ဗူားခ  မ ာ ား ကုိ စနစ့်တက စ န့် ြစ့်ရန့် သဘ ာ ဝ  

ြတ့်ဝန့်ားက င့်ဆ ိုင့်ရာ အသိ ြညာဘြ ားလုြ့် ငန့် ားမ ာ ား မမ င့် တင့်ဘဆ ာင့်ရ က့်ဘြ ားဘ စလိုြ  သည့် ။ ဘမမမ ြန့် ဘေ သ  

အ ြိငု့်ားတ င့်တ ည့်ရှိမြ ား ဘက ားရ ာ၏ ဘ ဘ ားြတ့် ဝန့် ားက  င့်မှ ာ လယ့်ယာ ဘမမမ ာား၊  ဘခ ာင့်ားနှင ့်  သစ့်ြ င့်မ ာ ားမ င ့်  

စိမ့်ားလန့်ားစိုဘမြ ဘန၍  မိာုးဘခ င့်မခင့် ားသ ဘာ ဝအနတရာ ယ့်မှာ  အ လ န့်နည့်ားြ ားြ သ ည့်။  

(င)  ဘဏ့်နှင့့််ဘင ဘကကွေးဆ  ုင့်ရွာ ဝန့်ဘဆ ွာင့် ှု 

 ဘက ားရ ာ မှဘတာ င့် သူမ ာ ားသ ည့် မမန့်မာ  လယ့်ယာ    ြို့မ ိ ား ဘရားဘဏ့်မှ  ုတ့်ဘခ ားဘသ ာ ဘခ ားဘင ကုိ 

တစ့်လအ တိာုးနှုန့်ား ၇ ၀ မြာား တိာုး၊ တစ့်ဧက တစ့်သိန့်ားခ ဲ က ြ့်နှုန့်ား မ င့်  အ မ ာ ားဆ  ုား ဆယ့်ဧကအ တ က့် ဘခ ားယူ 

နိုင့် က သည့်။ 
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(စ)  ပ ွာဘရွေး၊ က န့်ွေး ွာ ဘရွေး၊ ဘရနှင့့််ပတ့်ဝန့်ွေးက  င့် သန့် ရှင့်ွေး ဘရွေး 

 ဘက ားရ ာတ င့်  မူ လတန့် ားဘ က  ာင့် ားရှိမြ ား ၄၀ ဘ ြ x ၂၀ ဘြ RC ဘက ာင့် ားဘဆာင့် တစ့်ဘဆာင့် ရှိမြ ား ဆရာ/ 

ဆရာမ (၅) ဦားမ  င ့်  သင့် က ာ ားဘြ ားဘနြ သည့် ။ အလယ့် တန့် ားနှင ့်  အ က့် တန့် ားြည ာကုိ  ဘက ားရ ာမှ  ၁ မိငု့်ခ ဲ  

ခန ့်ဘဝ ားဘသာ ကုလာ ားက င့် ားဘက ားရ ာသုိ  သ ာ ားဘရာက့်သ င့်ယူနိငု့် ြ သည့် ။  တကက သုိ လ့် ြညာ ဘရားကုိ  ြုသိမ့်  

မမိ ြို့တ င့် သ ာ ားဘရာက့်သ င့်ယူ ရြ သည့်။ 

 ဘက ားရ ာ လူ ု၏ က န့်ားမာဘ ရားအ ဘမခအ ဘန မှာ ဘယဘု ယ အ ာ ားမ င့် ဘကာင့် ားမ န့်မ ြ ား ဘ ဆ ားဝ ားကုသလို  

မှုနငှ ့် က န့် ားမာဘရ ားဝန့်ဘဆာင့်မှုကုိ  ၃  ာလ ုခန ့်ဘဝ ားဘသာ ဘက ားရ ာအ ုြ့်စု၏ ရ ာမဘက ားရ ာမ  စ့်ဘသာ ဘညာင့်  

ြင့်သာဘ က ားရ ာရှိ ဘက ားလက့်ဘဆ ားဘြ ားခန့်ားသုိ  အ ဓိ က သ ာ ားဘရာက့်ကုသ  ကြ သ ည့်။ အ ဘရားဘြေါ် လိုအ ြ့် 

ြ က ကန့် ကက ားဘ ာ င ့်မမိ  ြို့န ယ့်ဘဆ ားရ ုနှင ့်  ြုသိမ့် မမိ ြို့နယ့်ဘဆားရ ုက က ားမ ာ ား သုိ လည့်ား  ကာ ားလမ့်ားမ  င့်  အ လ ယ့်  

တကူသ ာ ားဘရာက့် ကုသနိုင့် ြ သည့်။  ဘသာ က့် သ ုားဘရအ တ က့်  မို ားဘရ၊ ဘမမ သာ ားဘရ ကန့်နှင ့်  ဘခ ာင့်ားဘရ မ ာ ား  

ကုိ က ကိ ခ က့်၍ ဘသာ က့် သ ုား နိုင့် ကြ သည့်။ 

(ဆ) လူငယ့်နှင့့်် ယဉ့်ဘက ွေး ှု 

 လူငယ့်မ ာားအ တ က့် အ ြန့်ားဘမ အနှာ ားယူနိုင့်မ ည့်  အ ဘနအ ာ ားသ ားသန့် မရှိဘသာ ့် လည့်ား ဘြ  ာ့်ြ ဲ  

ရ င့်ြ ဲမ ာ ား  က င့်ား ြဘလ ရှိြ သည့်။  လူငယ့်အခ  ိြို့သည့် အရက့်ဘ သစာဘသာက့်စာ ားမှု အနည့်ားငယ့် ရှိ ကဘသာ ့်  

လည့်ား လူမှုဘရားလုြ့်ငန့်ားမ ာ ားတ င့်  တက့်က က စ ာြ ဝင့်ကူည ဘဆာင့်ရ က့် ကမ ြ ား ဘ က ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရားလုြ့် ငန့် ား 

မ ာ ားတ င့်လည့်ား ြူားဘြ င့် ားြ ဝင့်မှုမ ာ ားရှိသည့်။ လူငယ့်မ  ာားအသိဉာဏ့်   ြို့မ  ိ ားဘရ ားအတ က့်  အ သိြညာ ဘြ ား  

ဘဟာ ဘမြာြ မဲ ာ ား မြ လုြ့်ဘ ြ ား ရန့်လည့်ား လိုအ ြ့်လျှက့်ရှိြ သည့်။ 

(ဇ) အဘမခခ အဘဆွာက့်အဦ - လ ့်ွေးတ တွာွေး၊ လျှပ့်စစ့်စ  ့်ွေးအွာွေး၊ သတင့်ွေးနှင့့်် ဆက့်သ ယ့်ဘရွေး 

 ဘက ားရ ာတ င့်ားလမ့်ားမှာ ယခစုာအ ုြ့်ဘရားသာ ားသည ့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာနှစ့်တ င့်  က န့်ကရစ့်လမ့်ား 

အမ စ့် ဘက ားလက့်ဘေသ   ြို့မ  ိ ားတိာုးတက့် ဘရားဦားစ ားဌာန၏ ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ ားဘရ ားရန့်ြ ုဘင  (VDP) နှင ့် မြည့်သူ 

 ည ့်ဝင့်ဘင စုဘြ င့်ားကာ ဘ ဆ ာင့်ရ က့်ဘနမြ မ စ့်ြ သည့်။ ရ ာခ င့်ားဆက့်လမ့်ားအဘနမ င ့် ြညာဘရား၊ က န့်ားမာ 

ဘရား၊ စ ားြ ာားဘရားတိ ုအတ က့် အဓိကအသ ုားမြ ရဘသာ ဘညာင့်ြင့်သာဘက ားရ ာသုိ  သ ာ ားဘသာလမ့်ားနှင ့် က စု 

ဘက ားရ ာသုိ  သ ာ ားဘသာလမ့်ားမ ာ ားရှိမြ ား လမ့်ားအ ာ ားလ ုားမှာ ဘမမသာ ားလမ့်ားမ ာ ားမ စ့်ြ သည့်။ ဘက ားရ ာသည့်  

က င့်ားစုနှ င ့် ကုန့် ားစုဟူ၍ ဘခ ာ င့်ားမ င ့် နှစ့်ြိုင့် ားမခာ ားဘနသ မ င ့် ၎ င့်ားတိ ု ကုိ ဆ က့်သ ယ့် သ ည ့် (၄ ၅’x၃’x၁၅’) နှ င ့်  

(၂၀’x၂၀’x၁၂’) ရှိ က န့် က ရစ့်တ တာ ား (၂)  စင့်ားရှိ မြ ား၊  ရ ာ လမ့်ားမမှ က စုဘ က ားရ ာ သုိ  ဆ က့်သ ယ့် သည ့်  

(၁၀’x၂၀’x၈’) ရှိဘသာ  က န့် ကရစ့်တ တာ ား ( ၁) စ င့်ားလ ည့်ား ရှိြ သ ည့်။ 

 မဟာဓာတ့်အာ ားလိုင့် ားလျှြ့်စစ့်မ ား ရရှိသည ့် ၁၀၈ ဘတာင့် ဂမုန့် ားဘြ င့် ားဘစတ ဘ တာ ့် တည့်ရှိရာနှင ့် 

အလ န့်မဘဝားက ာဘသာ ့်လည့်ား မိမိတို ဘ က ားရ ာ တ င့် လျှ ြ့်စစ့်မ ားမရရှိဘသ ားြ ။ လက့် ရှိတ င့်  ကုိယ့် ူကုိယ့်   
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ဆ ိုလာ မ ားမ ာ ားသာ  အ သ ုားမ ြ ဘနရြ ဘသ ားသည့် ။ ခ က့်မြ  တ့်စာ ားဘသာက့်ရာတ င့်  င့် ားမ ား၊   မဲ ားမ  ာားကုိ  

အဓိကအသ ု ားမြ   ကြ သည့် ။ ဆ ိုလာအသ ုားမြ  နိုင့် ဘသာ အ ိမ့်ဘ ာင့်စုမ ာားရှိ  ဘက ာင့် ားသူ/ သာ ားမ ာ ား၏ စာ 

 တ့်ခ နိ့်ကုိ အ ဘ ာ က့်အြ  မ စ့်မခင့် ား၊ အ ာ ားလြ့်ခ နိ့်မ ာ ားတ င့် ဗဟုသုတရ   ယ့် သုတ၊ ရသနှင့်  သတင့် ား 

အစ ုအလင့်အာ ား တ ဗ   န့်သ ာ ားမြင့်မှ  ကည့် ရှုနိုင့် ကြ သည့်။ ခ   ိြို့တဲ ဘ သာအ ိမ့်ဘ ာင့်စု မ ာ ားတ င့်   ဘယာ င့် ား 

တိငု့်မ ားမ  ာား၊  ဘရန ဆ မ ားမ ာ ား ကုိ အ သ ုားမြ  ကရ သည့်။   

 ဘက ားရ ာ တ င့် မိဘုို င့်ား ုန့် ားဆ က့်သ ယ့်ဘရား ကုိ ဘစ ားက က့် နှင့်  အ မခာ ားလူမှုဝန့်ဘဆာ င့်မှုလုြ့်ငန့်ားမ ာ ား  

အ တ က့် လက့်လှမ့်ားမှ အ သ ုားမြ နိုင့်  က သည့်။ အ ိမ့် ဘ ာင့်စအု မ ာ ားအ မြာား လက့် ကုိင့်  ုန့်ားမ ာ ား  အ သ ုားမ ြ နို င့်  

သမ င ့်  အ င့်တာန က့်အသ ုားမ ြ နိုင့်မှုမှာ လည့်ား အ သင့် အတင့် ဘကာ င့်ားမ န့်မြ ား သတင့် ားအ ခ က့်အလက့်မ ာ ား  

အ တ က့် ခ တိ့်ဆက့်အသ ုားမ ြ နိုင့် မှုရှိြ သည့်။ 

(စ ) တ ့်မင  ့်ဘအွေးခ  ့်ွေး ှုနှင့့််မပ  ့်သူူ့လ ုခခ  ဘရွေး 

 ဘက ားရ ာတ င့် ရာဇဝတ့်မှုခင့် ားမ  စ့်ြ ာ ားမှု နည့် ားြ ားမြ ား တည့်မ ငိမ့်ဘအားခ  မ့် ားမှုဘ ကာင့်  ကုန့်စည့်ကူ ားသန့် ား 

ဘရာင့်ားဝယ့်မှုကုိ ဘခ ာဘမ ြို့ ဘစသည့်။ ရ ာ သာ ားမ ာ ားသ ည့် မိဘုိုင့် ားတယ့်လ  နု့်ားဆ က့်သ ယ့်ဘရား ကုိ အ သ ုား 

မြ နိုင့်  က မြ ား လိုအ ြ့်ဘသာ သတင့်ားအ ရ င့်ားအ မမစ့်မ ာားအ တ က့်  ဆ က့် သ ယ့်သိရှိနိုင့် သည့်။ သဘာ ဝဘ ဘား  

အ နတရာ ယ့်ဘလ ာ  ြ ားဘရားအ စ အ စဉ့် သ ားသန့် ဘရ ားဆ  ဲ ာ ားမခင့်ားမရှိြ ။ 

၅။ ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးအ တ က့် အဟန့် အတွာွေးနှင့့်် စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး 

 ဘက ားရ ာ အ ဘနအ ာ ားအ ရ ဘယဘုယ အ ာ ားမ င ့် အ ဟန ့်အ တာ ားစိန့်ဘခေါ်မှု မ ာ ားအ မ စ့် ရ ာ တ င့်ားလမ့် ား  

မိာုးတ င့် ားကာ လ အ သ ုားမ ြ ရ ခက့်ခဲ မခင့် ား၊  ဘသာ က့်ဘရက န့် ခခ စည့်ားရုိ ားမရှိသ မ င ့် တိ ရိစဆာ န့်မ ာ ား ဝင့်ဘရာ က့်  

မခင့်ား၊  ဘက ာင့် ားသာ ားအ ဘရ အ တ က့် တို ားလာ သမ င ့်  ဘ က ာင့်ားဘဆာ င့်ြို၍ လိုအ ြ့် လာ မခင့်ားနှင ့်  စိုက့်ြ   ိား ဘရား  

အ သိြညာ မ ာ ား လိုအ ြ့်မခင့် ား မ ာ ားမှာ အ ဓိကမ စ့်ြ သ ည့်။   

၆။ ပန့်ွေးတ ုင့်နှင့့််  ဟွာဗ ြူဟွာ 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးပန့်ွေးတ ငု့် 

 ဘက ားလ က့်ဘေ သ   ြို့မ ိ  ားတို ား တက့်ဘရားဦ ားစ ားဌာ နမှ အ   ြဲို့နှင့်  တိငု့်ြင့်ည ိနိှု င့်ား မြ ားလာ မ ည့်  င ားနှစ့်တာ  

ကာ လအ တ က့်  ဘက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားဘရားြန့် ားတိငု့် မ ာ ားကုိ ဘအာ က့်ြ အ တိငု့်ား ခ မတှ့် ာ ားြ သည့်_ 

 က.၁) ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာလူ ု သည့်  ဘ က ားရ ာတ င့် ား အဘ မခခ အဘဆာက့်အဦမ  ာားရရှိဘရ ား ဘဆာ င့် 

ရ က့်မခင့် ားမ င ့် လူမှုစ ားြ ာား ဘ ဝကုိ တိာုးတက့်ရရှဘိစမ ည့်။ 

 က.၂) သန ့်ရှင့် ားဘ သာ ဘ သာက့် သ ု ားဘရ လ ုဘလာက့်စ ာရရှိ ရန့်  ဘ ဆ ာ င့်ရ က့်မခင့်ား မ င ့် ဘက ားရ ာ လူ  ု

က န့်ားမာဘရား ကုိ အ ဘ ာ က့်အြ  မ စ့်ဘစမည့်။ 
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 က.၃) ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာလူ ု သည့် ြညာဘရ ားဆ ိုင့်ရာ အဘ ာက့်အြ  မ ာ ား လ ုဘလာက့်စ ာ 

ရရှိဘရ ား ဘဆာင့်ရ က့် သ ာ ားမ ည့်။ 

 က.၄) ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာလူ ု သည့် စိုက့်ြ  ိ ားဘရ ားဆ ိုင့်ရာ အဘ ာက့်အြ  မ ာ ားရရှိဘရ ား ဘ ဆ ာင့် 

ရ က့်သ ာ ားမည့်။ 

(ခ) အဘကွာင့်အ  ့်ဘဖွာ့်န ့်ွေးဗ ြူဟွာ 

 ကျွန့်ုြ့်တို သည့် အ  က့်တ င့်ဘ ာ့်မြ ာ ားဘသာ ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရ ားြန့် ားတိငု့်မ  ာားကုိ ဘရာက့်ရှိရန့် 

ဘအာ က့်ြ အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ ့်မှုမ ာ ားကုိ ဘဆာ င့်ရ က့်သ ာ ား ကမည့် - 

 ခ.၁) အ ဘမခခ အ ဘဆာ က့်အဦမ စ့်သည ့် ဘ က ားရ ာ တ င့် ားလမ့်ား မ ာ ား    ြို့မ  ိ ား တိာုးတ က့်ဘရားအ တ က့်  

သက့်ဆိုင့်ရာ ဌာ နမ ာားနှင ့်  ခ တိ့်ဆက့်ဘဆ ာ င့်ရ က့်သ ာ ားမ ည့်။ 

 ခ.၂) သန ့်ရှင့်ားဘ သာ  ဘ သာ က့်သ ု ားဘရ လ ုဘလာ က့်စ ာ ရရှိဘရား အ တ က့် ဘမ မသာ ားဘရ ကန့် အ ာ ား 

အ နက့်နိှုက့်မခင့် ားနှင ့်  ခခ စ ည့်ားရုိ ားကာ ရ နိုင့်ဘရ ား သက့် ဆ ိုင့်ရာ ဌာ နမ ာားနှင ့်  ခ တိ့် ဆ က့်  

ဘဆာ င့်ရ က့်သ ာ ားမည့်။   

 ခ.၃) ြညာ ဘရား အ ဘ ာ က့်အြ  မ ာ ားအ မ စ့် ဘ က ာင့် ားဘဆာ င့်သစ့်မ ာ ား   ြ့်မ ရရှနိိုင့်ဘရ ား  သက့်  

ဆ ိုင့်ရာ  ြညာ ဘရားဌာ န နှင ့် ခ တိ့်ဆက့် ဘဆာ င့်ရ က့်သ ာ ားမည့်။ 

 ခ.၄) စိုက့်ြ  ိ ားဘရားဆ ိုင့်ရာ  နည့် ားြ ညာမ ာ ား လက့်လှမ့်ားမ ဘရ ား  သက့်ဆိုင့်ရာ  စိုက့်ြ  ိားဘရ ားဌ ာ န နှင ့် 

ခ တိ့်ဆက့်  ဘဆာ င့်ရ က့်သ ာ ားမည့်။ 

၇။ ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့် ှု က စစရပ့်  ွာွေးနှင့့်် ဗဟ ုအဆ င့့်် ူဝါေ  ွာွေးအ ကကွာွေး အစ အစဉ့်က ဘသွာ  

ခ  တ့်ဆက့် ှု  ွာွေး 

 အ စိုားရ၏မူဝ ေနှင ့် လုြ့်ငန့်ား အ စ အ စဉ့်တို ကုိ ရင့်ားနှ ား ကျွ မ့်ားဝင့် မြ ားဘ သာ အ စိုားရဌာ နဆ ိုင့်ရာ မ ာ ားနှင ့် 

ဘက ားလ က့်ဘေ သ   ြို့မ ိ  ားတို ား တက့် ဘရားဦားစ ားဌာ န၏ နည့်ားြညာ အ ကက ဘြ ားအ   ြဲို့တို ၏ အ ကက မြ  ခ က့်အရ  

မြ စုဘ ာ ့်မြ ာ ားြ သ ည့်။ ဤအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားအ ဘနမ  င့်  နိုင့်င ဘတာ ့်အဆ င ့်မှသ ည့် ဘေသဆ ိုင့်ရာ အ ဆ င ့်၊ 

 ိုမတှစ့်ဆင့်  ကျွန့်ုြ့်တို ဘ က ားရ ာ အ ဆ င့်  ိ ြ  ြိာုးမှုဘြ ားနိုင့်မည့်  အ စိုားရဌာ နမ ာားနှင့်  အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား ကုိ 

ရှာ ဘ  ဘ ာ့် ုတ့်ဘြားနိုင့် က ြ မ ည့်။ 

(က) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးရ ့် နှ့်ွေးခ က့်ဘရွေးဆ  ွဲမခင့်ွေးနှင့့်် ပ  ုှန့်စ စစ့်မခင့်ွေး 

 ဤ ဘက ား ရ ာ    ြို့ မ ိ ား ဘရား အ စ အ စ ဉ့် လု ြ့် င န့်ား အာ ား န ည့်ား ြ ညာ အ ဘ ာ က့် အ ြ  မ ာ ား ြ  ြိာုး ဘြား မှု သ ည့် 

အ လ န့်အ ဘရားြ ြ သည့်။ အ နှာ ဂ တ့်တ င့်လည့်ား ဘရရညှ့်တည့်တ  မည ့်အဘ ာ က့် အ ြ  မ ာ ားကုိ နိုင့်င ဘတာ ့်  

အ စိုားရ  မှရရှမိည့်ဟုဘမျှာ ့်လင့် ြ သည့်။ ကျွန့်ုြ့်တိ ုဘ က ားရ ာ သာ ားမ ာ ား ကုိယ့်တိငု့် အ ာ ား ုတ့်လုြ့်ကုိင့် ရ ရှိ  

ခဲ မှုမ ာ ားကုိ မြန့်လည့်စိစစ့် မခင့်ား၊ ဘနှာ က့်ဆ ုားအ တည့်မ ြ  ာ ားသည ့်    ြို့မ ိ  ားဘရ ားအ စ အ စဉ့်မ ာ ားကုိလည့်ား 
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သတ့်မှတ့်ကာ လအ တိငု့်ား ြ မုှန့်စိစစ့်သ ာ ားနိုင့်ြ မည့်။ အဘရားက က ားသ ည့် အခ က့်မာှ ဦားစာ ားဘြားစ မ ခ က့် မ ာ ား 

နှင့်  ဘတ့်ဂ တ့်ြမာ ဏြ ဝင့်သည့်  နှစ့်ြတ့်လည့်   ြို့မ ိ  ား ဘရားစ မ ခ က့် မြင့်ဆင့်ရန့် မ စ့် သည့်။ 

(ခ) ဘက ွေးရ ွာတ င့်ွေး  အဘမခခ အဘဆွာက့်အဦ  ွာွေး ရရှ န ု င့်ဘရွေးဘဆွာင့်ရ က့်မခင့်ွေး 

 ဘက ားရ ာတ င့်ားလမ့်ားအ ာ ား ရာသ မဘရ ား သ ာ ားလာနိုင့်ဘရားအတ က့် ဘမမသာ ားလမ့်ားအဆင ့်မှ က န့်ကရစ့် 

လမ့်ားအမ စ့် ဘမြာင့်ားလဲ ဘဆာင့်ရ က့်နိုင့်ဘရား  ဘက ားလ က့် ဘေသ   ြို့ မ ိ ားတုိားတက့် ဘရားဦ ားစ ားဌာနနှင ့် ဘက ားလက့် 

လမ့်ားဦားစ ားဌာနမ ာ ားသုိ  ခ တိ့်ဆက့် ဘဆာင့်ရ က့်သ ာ ားြ မည့်။ (ယခု ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှ စ့် ဘဏ္ဍာဘရားနှစ့်တ င့် 

ရ ာတ င့်ားလမ့်ားအ ာ ား  ဘက ားလက့်ဘေသ   ြို့မ ိ  ားတိာုးတက့် ဘရားဦားစ ားဌာန၏ ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ ားဘရားရန့်ြ ုဘင နှင ့် မြည့်သူ  

 ည ့်ဝင့်ဘင  ြူားဘြ င့်ားကာ ဘဆာင့်ရ က့်လ က့်ရှြိ သည့်။ ) 

(ဂ) သန ့်ရှင့်ွေးဘသွာဘသွာက့်သ ုွေးဘရ လ ုဘလွာ က့်စ ွာ ရရှ ဘရွေး ဘဆွာင့်ရ က့်မခင့်ွေး 

 ဘက ား ရ ာ မြ ည့် သူ လူ  ု ၏  က န့်ား မာ ဘရား ကုိ  အ ဘ ာ က့် အ ကူ မ စ့် ဘစ နို င့် ဘရား အ တ က့်  သ န ့် ရှ င့်ား  

ဘသာ  ဘသာ က့် သ ုား ဘရ လ ု ဘလာ က့် စ ာ ရ ရှိ ရ န့်  လ က့် ရှိ ဘမမ သာ ား ဘရ က န့် အ ာ ား  အ န က့် နိှု က့် ၍  အ ု ြ့် ရုိား ကာ ရ  

မခ င့်ား ၊  ခခ စ ည့်ား ရုိား ကာ ရ မခ င့်ား လု ြ့် င န့်ား မ ာ ား အ ာ ား  သက့်ဆိုင့်ရာ  ဘက ားလက့်ဘ ေသ   ြို့ မ ိ  ားတို ားတက့်ဘရ ား ဦားစ ား 

ဌာနနှင ့် ခ တိ့်ဆက့်ဘဆာင့်ရ က့်သ ာ ားြ မည့်။ 

(ဃ) ပ ွာ ဘရွေးအ ဘ ွာ က့်အပ ့်  ွာွေး လ ုဘလွာက့်စ ွာ ရရှ ဘရွေး ဘဆွာင့်ရ က့်မခင့်ွေး 

 ဘက ာ င့်ား သာ ား ဦား ဘရ  မ ာ ား မြ ာ ား လာ သ ည့် နှ င ့် အ မျှ  ဘက ား ရ ာ ရှိ  မူ လ တ န့်ား ဘက ာ င့်ား တ င့်  ဘက ာ င့်ား  

ဘဆာ င့်  လ ု ဘလာ က့် စ ာ ရ ရှိ နို င့် ဘရား အ တ က့်  သက့်ဆိုင့်ရာ  ြညာ ဘရားဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ့်ဆက့်ဘဆ ာင့်ရ က့် 

သ ာ ားြ မည့်။ 

(င) စ ုက့်ပ   ွေးဘရွေးန ့်ွေးပ ွာ အဘ ွာ က့်အပ ့်  ွာွေး  ရရှ ဘရွေးဘဆွာင့်ရ က့်မခင့်ွေး 

 မ  ိား စ ြ ား ဆ ို င့် ရာ  န ည့်ား ြ ညာ မ ာ ား  ြို မို သိ ရှိ လာ နို င့် ဘရား အ တ က့်  န ည့်ား ြ ညာ ဝ န့် ဘဆ ာ င့် မှု မ ာ ား  ြို မို  

ရ ရှိ နို င့် ဘရား  သက့်ဆိုင့်ရာ  စိုက့်ြ  ိ ားဘရား ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ့်ဆက့်ဘဆ ာင့်ရ က့်သ ာ ားြ မည့်။ 

၈။ စ   က န့်ွေး၊ စ   ခ က့်   ွာွေးနှင့့်် အဘကွာင့်အ  ့်ဘဖွာ့်ဘဆွာင့်ရ က့် ှု အခ  န့်ကွာလ 

ဗ ြူဟာဆ ိုသည့်မှာ ခ မှတ့်  ာ ားဘသာ ြန့်ားတိငု့်မ ာ ားကုိ ဘရာက့်ရှိရန့် အဘကာင့်  ည့်ဘ ာ ့်မည ့် 

နည့်ားလမ့်ားမ စ့် သည့် ။ နည့်ားလမ့်ားဆ ိုသည့်မှာ မည့်သည ့် စ မ ခ က့်မ ာ ားကုိ မည့်သုိ အဘကာင့် ည့်ဘ  ာ့်မည့် 

ဆ ိုသည ့်သဘ ဘာြင့်မ  စ့်သည့်။  ို ဘ ကာင့်  စ မ ခ က့်မ  ာားသည့်  ခ မှတ့် ာ ားဘသာ ြန့်ားတိငု့် မ ာ ားကုိဘရာက့်ရှိ 

ရန့် င ားနှစ့်တာစ မ ခ  က့် ကာလအတ င့်ားြ ဝင့် မည့်     ြို့မ  ိ ားဘရားလုြ့် ငန့် ားအဘကာင့်အ ည့်ဘ ာ ့်မှုဆ ိုင့်ရာ အဓိ 

ကဘသာ  ခ က့်မ ာ ားမ စ့် သည့် ။ 
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(က) နှစ့်ပတ့်လ ့်ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘရွေးအစ အစဉ့် 

ဘက ားရ ာလူ ုက င ားနှစ့်တ ာအတ က့် စ မ ကိန့်ားဘရ ားဆ  ဲစဉ့်အခ နိ့်က ဦားစာ ားဘြ ားအစ အစဉ့်ခ ခဲ ဘသာ 

စ မ ကိန့်ားမ ာ ားသည့် င ားနှစ့် တာလ ုားအတ က့် မြ ားမ ြည့် စ ုမ ြ ဟုမဆ ိုနိုင့် ြ ။ ဦားစာ ားဘြ ားစ မ ကိန့်ားအခ  ိြို့ကုိ ဘရြှို့ြို င့်ား 

နှစ့်မ ာ ားတ င့် ဘဆာင့်ရ က့်ဘနစဉ့် ဘနှာက့် ြ့်ဉ ားစာ ားဘြ ားစ မ ကိန့်ားအသစ့်မ ာ ားဘြေါ်လာြ  မည့် ။ ြ မုှန့်အ ာ ားမ င့်  

စနစ့်တက  ဘရ ားဆ  ဲ ာ ားဘသ ာ ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ ားဘရ ားအစ အစဉ့်မူဘဘာင့် သည့် သဘာဝဘဘားအနတရာယ့်  ဆ ိုားဆ ိုား 

ဝ ားဝ ားမက  ြ က ဘမြာင့် ားလဲ မှုသိသိသာသာမရှိနိငု့် ြဲ ဘနှာက့်တိုားဦ ားစာ ားဘြ ားစ မ ကိန့် ား လုြ့်ငန့် ားအခ  ိ ြို့ကုိ နှစ့် 

ြတ့်လည့်ဘ က ားရ ာ   ြို့မ  ိ ားဘရ ားအစ အစဉ့်တ င့်  ည့် သ င့် ားမခင့် ားအ ာ ားမ  င့်  အစဉ့်သမ  င့်  င ားနှစ့်တာ စ မ ခ က့်  

တစ့်ခု အသင့် အဘ နအ ာ ားတ င့် ရှိဘနြ မည့်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှင့့်် ရင့်ွေးနှ ွေးမ ြှပ့်နှ  ှုအ     ွေးအ စွာ ွေးက ု အဘမခခ ၍ စ   ခ က့်က ု အုပ့်စုခ ွဲမခွာ ွေးမခင့်ွေး 

စ မ ကိန့်ားမ ာ ားကုိ မည့် သည့် ဝန့်ကက ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနနှ င့်  သက့်ဆိုင့် သည့်ဟု လုြ့်ငန့် ားကဏ္ဍဆ ိုင့်ရာ 

အရခ ဲမခာ ားမခင့် ား (Functional classification) နှင့်  စ ားြ ာ ားဘရားအက  ိ ားမ စ့်  န့် ားမှုနငှ့်  အက  ိားသက့်ဘရာက့်  

မှုဆိုင့်ရာ ရင့်ားနှ ား မမ ြ့်နှ မှု ကုိ အ ဘမခခ ၍ အ ုြ့်စုသတ့်မှတ့်မခင့်ား (Economic classification) ဟူ၍ နှစ့်မ  ိား  

ရှိသည့်။ 

လုြ့်ငန့်ားကဏ္ဍ ကုိ အ ဘမခခ ၍ စ မ ကိန့်ားအ ုြ့်စုသတ့်မှ တ့်မခင့်ား (Functional classification) − 

ဝန့်ကက ား ဌာ နမ ာား၊ ဦားစ ားဌာ နမ ာားက ယင့်ားတိ ု၏လုြ့် ငန့်ားတာ ဝန့်မ ာားအ လိုက့် ဘ ာ ့် ုတ့် ာ ားဘသာ 

လုြ့်ငန့်ားကဏ္ဍအ ြိငု့် ားအ မခာ ားမ ာ ားကုိ သိရှိဘစနိုင့်သည့် ။  

ရင့်ားနှ ား မမ ြ့်နှ မှုအမ  ိားအ စာ ား ကုိအဘမခခ ၍ စ မ ကိန့်ားအ ုြ့် စုသတ့်မှတ့်မခင့် ား (Economic classification) တ င့်   

 သာ မန့်အသ ာုးစရိတ့် 

 ဘင လ ုားဘ င ရင့်ားအ သ ုားစရိတ့်၊  

 စ မ့်ားဘဆာ င့်ရည့်မမ င့် တင့်ဘရ ားအ သ ုားစရိတ့် 

 လူသာ ားခ င့်ားစာ နှာ မှုဆိုင့်ရာ အ ဘ ာ က့်အြ  တိ ု ြ ဝင့်သ ည့်။ 

(ဂ) ဦွေးစွာ ွေးဘ ပွေးစ   ခ က့်  ွာွေး 

စ မ ခ က့်မ ာ ားအ လိုက့် ဦားစာ ားဘြားအ စ အ စဉ့်မ ာ ားကုိ ဇယာ ားမ င့် ဘ ာ့်မြ ာ ားြ သည့် ။ ဘ က ားရ ာ လူ ု  

သည့် နှစ့်သက့်ရာ အ မှတ့်ဘြားအ ဆ င့် ခ ဲမခင့် ားစနစ့်မ င့်  ရ ာ လ ုားကျွတ့်အ စည့်ားအ ဘဝားတ င့် စ မ ခ က့်မ ာ ား 

ဦားစာ ားဘြားအ စ အ စဉ့်ကုိ ဘ ာ ့် ုတ့် ာ ားြ သည့်။ တခ  ိ ြို့စ မ ခ က့်မ ာ ား ကုိ ဘရားဆ  ဲရာတ င့် မမိ ြို့နယ့်အဆ င့်  

ဌာ နဆ ိုင့်ရာ အ   ြဲို့အ စည့်ားမ ာားနှင့်  အ မခာ ားဘအဂ  င့်စ မ ာား  မှ နည့်ားြညာ အ ကူ အ ည မ ာ ားရရှိရန့်လည့်ား  

လိုအ ြ့်ြ သည့်။ ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရားအစည့် ားအဘဝ ားတ င့် သဘဘာတူ သတ့်မှတ့်  ာ ားဘသာ ဦားစာ ားဘြ ား 

စ မ ခ က့်လုြ့် ငန့် ားမ ာ ားမှာ ဘအာက့်ြ အတိငု့် ား မ စ့်ြ သည့်_
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ဧရွာဝတ တ ုင့်ွေးဘေသကက ွေး၊ ကန့်ကက ွေးဘ ွာင့့််မ   ြို့နယ့်၊ ဘ ွာင့်ပင့်သွာဘက ွေးရ ွာအုပ့်စု၊ ဘန ့်ဘဘ ွေးကနု့်ွေးဘက ွေးရ ွာ၊ ဦွေးစွာွေးဘပွေးစ   ခ က့်  ွာွေး 

ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခ ွဲ 
စ   ခ က့် 

ရ ှတ့် 

ဘပါင့်ွေး 

ဦွေးစွာ ွေး 

ဘပွေး 

အဆင့့်် 

ဘဖွာ့်မပခ က့်  ှတ့်ခ က့် 

အဘမခခ အဘဆွာက့်အအ  ု  

 
၁။ ရ ာ တ င့် ားလမ့်ားအ ာ ား က န့်ကရစ့် 

ခင့်ားရန့် 
၁၀၀ ၁ 

- ဘက ားရ ာ တ င့် ားလမ့်ားအ ာ ား က န့်ကရစ့် ဘ ားလမ့် ားအ မ စ့် ဘ ဆ ာ င့် 

ရ က့်ရန့် (ယခု ၂၀၂၁  ခု နှစ့်တ င့် ဘဆာ င့်ရ က့်လ က့် ရှိြ  

သည့်) 

ဘက ားလ က့် 

ဦားစ ားဌာ န 

 

၂။ ဘ မမသာ ားဘရ ကန့်အ ာ ား အ နက့် 

နိှုက့်၍ အုတ့်ရုိားနှင ့်  ခခ စည့် ား ရုိား ကာ ရ  

မခင့်ား 

၉၀ ၂ 

- မြည့်သူလူ ု က  န့်ားမာဘရားအ တ က့် အ ဘ ာ က့်အြ   မ စ့်  

နိုင့်ရန့် သန ့်ရှ င့်ား ဘသာ  ဘ သာ က့်သ ုားဘရ  ရရှိဘရ ားအ တ က့်  

လက့်ရှိဘမမသာ ား ဘရကန့်အ ာ ား အ နက့်နိှု က့်ရန့်၊ အ ု တ့်ရုိား 

ဘဘာ င့်ခတ့်မခင့် ား၊  ခခ စည့် ားရုိ ား ကာ ရ မခင့်ားမ  ာား ဘဆာ င့်ရ က့် ရန့် 

ဘက ားလ က့် 

ဦားစ ားဌာ န 

ပ ွာဘရွေး 

 
၃။ ဘ က ာင့် ားဘဆာ င့်သစ့် ခ  ာ ားဘြား 

ရန့် 
၈၅ ၃ 

- ဘက ာ င့်ား သာ ားဦားဘရ တို ားြ ာ ားလာ သမ င ့် ဘ က ာင့်ား ဘ ဆ ာ င့် 

လ ုဘလာ က့်နိုင့်ဘရား ဘ က ာင့် ားဘဆာ င့်သစ့် ခ  ာ ားဘြ ားရန့် 

ြညာ ဘရား 

ဦားစ ားဌာ န 

စ ုက့်ပ   ွေးဘရွေး 

 
၄ ။ စိုက့်ြ  ိားဘရ ားနည့်ားြညာ မ ာ ား 

လာ ဘရာက့်ြို ခ ဘြားရန့် 
၈၀ ၄ 

- မ  ိားစြ ားဆ ိုင့်ရာ  နည့် ားြညာ မ ာ ား က ယ့်က ယ့် မြန ့်မြန ့်  သိ ရှိ  

နိုင့်ဘရားအ တ က့်  နည့် ားြညာ သင့်တန့်ားမ ာ ား  လာ ဘရာက့် ြိ ုခ  

ဘြားရန့် 

စိုက့်ြ  ိ ားဘရား 

ဦားစ ားဌာ န 
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(ဃ) အဘကွာင့်အ  ့်ဘဖွာ့်  ့့်် အခ  န့်ကွာလ 

ဘအာ က့်ြ ဇယာ ားတ င့် လုြ့်ငန့်ားစတင့်ရန့်၊ မြ ားဆ  ုားရန့် ခန့် မှန့်ားဘ ာ ့်မြ ာ ားသည့်  ဦားစာ ားဘြား စ မ ခ  က့်  

မ ာ ား၏ အ ခ နိ့်ဇယာ ားကုိဘ ာ့်မြ ာ ားြ သည့်။ ဤအ စ အစဉ့်ကုိ နှစ့်အ လိုက့် လိုအ ြ့်သလိုမ ည့် စ က့် မြင့်ဆင့် မြ ား 

နှစ့်ြတ့်လည့်ဘက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ား ဘရား စ မ ခ က့်ဘရားဆ  ဲရာတ င့် လည့်ား  ည့် သ င့်ားဘ ြားမည့် ။ 

စ   ခ က့် 
အ 

ဆင့့်် 
၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ ရ ာ တ င့် ားလမ့်ားအ ာ ား က န့်ကရစ့် ခင့်ားရန့် ၁     
 

၂။ ဘ မမသာ ားဘရ ကန့်အ ာ ား အ နက့် နိှုက့်၍  အ ုတ့်ရုိ ားနှင ့်  

ခခ စည့်ားရုိ ားကာ ရ မခင့် ား 
၂      

၃။ ဘ က ာင့် ားဘဆာ င့်သစ့်ခ  ာ ားဘြားရန့် ၃      

၄ ။ စိုက့်ြ  ိားဘရ ားနည့်ားြညာ မ ာ ား လာ ဘရာက့်ြို ခ  

ဘြားရန့် 
၄      

၉။ ဘတ့်ဂ တ့်နှင့့််ဘင ဘကကွေးဆ ု င့် ရွာအစ အစဉ့် 

ဘအာက့်ြ ဇယာ ားတ င့် ဘ ာ ့်မြ ာ ားဘသာစ မ ခ က့်အလိကု့် ဘတ့်ဂ က့်ြမာဏမ ာ ားသည့် ရည့်ညွှန့်ား နမူနှာ 

(indicative) အမ စ့် ကုိားက ာ ားရန့်သာမ  စ့်ြ သည့်။ အမှန့်တကယ့်လိုအြ့်ဘ သာ ဘတ့်ဂ က့်ြမာဏ တ က့်ခ က့် 

နိုင့်ရန့် အ ဘသားစိတ့်ဆက့် လက့်၍ဘဆ ာ င့်ရ က့်ရမည့်မ  စ့်ြ သည့်။ ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ား ဘရားဘကာ ့်မ တ သ ည့် အ ခ  ိြို့  

စ မ ခ က့်မ ာ ားကုိဘရားဆ  ဲရာတ င့် မမိ ြို့နယ့်အဆင့်  ဌာနဆ ိုင့်ရာအ  ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားနှင့်  ဝန့်ဘဆာင့်မှုဘြားသည့်  

လုြ့်ငန့် ားရှင့် မ ာ ား  မှ ဘတ့်ဂ တ့်အြ အဝင့် စ မ ခ က့်မြ  စုဘရ ားဆ  ဲဘရ ားအကူအည မ ာ ားရရှိရန့်လည့် ား လိုအ ြ့်ြ  

သည့် ။ ဘ ာ ့်မြ ာ ားဘသာ ရည့်ညွှန့်ားဘတ့်ဂ က့်ြမာဏတ င့် ဘက ားရ ာလူ ု၏ ဘင သာ ားမဟုတ့်ဘသာ  ည့် ဝင့် မှု  

မ ာ ားကုိ  ည့် သ င့် ားဘ ာ ့် မြ  ာ ားမခင့်ားမရှိြ ။ (ဘင သာ ားမ ဟုတ့်ဘသာ  ည့် ဝင့်မှု၊ ဥြ မာ လုြ့်အာ ား၊ သဲ၊ ဘက ာက့် ၊ 

ြစစည့်ားကိရိယာ၊ အ ခ နိ့် စသည့်) 
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စ   ခ က့်ဘတ့်ဂ တ့် 

စဉ့် စ   ခ က့် 
ရန့်ပ ုဘင  

(သ န့်ွေး) 

ရင့်ွေးနှ ွေးမ ြှပ့်နှ  ှုအရအုပ့်စုသတ့် ှတ့်မခင့်ွေး(က ပ့်) 

သွာ န့်

အသ ုွေး 

စရ တ့် 

ဘင လ ုွေးဘင ရင့်ွေး 

အသ ုွေးစရ တ့် 
လူသွာွေးခ င့်ွေး

စွာနော  ှု 

ဆ ုင့်ရွာ 

ဘ ွာက့်ပ ့် ှု 

ဘင လ ုွေး

ဘင ရင့်ွေး 

အသ ုွေးစရ တ့် 

စ  ့်ွေးဘဆွာင့်

ရ ့်မ ြှင့့်် 

တင့်ဘရွေး 

၁ ရ ာ တ င့်ားလမ့်ားအ ာ ား က န့်က ရစ့်ခင့်ားရန့်      

၂ 
ဘမမသာ ားဘရ ကန့်အ ာ ား အ နက့် နိှုက့်၍ 

အ ုတ့်ရုိားနှင ့် ခခ စည့်ားရုိားကာရ မခင့်ား 

 
    

၃ ဘက ာင့်ားဘဆာ င့်သစ့်ခ  ာ ား ဘြားရန့် 
 

    

၄ 
စိုက့်ြ  ိ ားဘရားနည့် ားြညာ မ ာ ား  လာ ဘရာက့် 

ြိ ုခ ဘြားရန့် 

 
    

၁၀။ ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးလုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေးအ ဘကွာင့်အ  ့်ဘဖွာ့်  ့့်် န ့်ွေးလ ့်ွေးနှင့့်် အစ အစဉ့်  ွာွေး 

ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားအစ အစဉ့် ကုိ ဘက ားရ ာလူ ု က ဦားဘဆာင့် အဘကာင့် ည့်ဘ  ာ့်မည့်မ  စ့်သမ င ့်  

လုြ့်ငန့်ားဘအာ င့်မမ င့်ဘရားနှ င ့် ရည့်မှန့်ားခ က့် မ ာ ားသုိ  ဘရာက့်ရှိဘရားမှာ ဘက ားရ ာ တ င့် တာ ဝန့်ရှြိ သည့် ။ 

(က) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးဘ ကွာ့် တ ၏ အခန့်ွေးကဏ္ဍ 

ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားအစ အစဉ့် တ င့်ြ ဝင့်ဘ သာ စ မ ကိန့်ားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ားကုိ အ ိဘရာက့်ဆ ုား အဘကာင့်  

အ  ည့်ဘ ာ့်ရန့်တာဝန့်မှာ ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာ လူ ု၏တာ ဝန့်မ စ့်ြ သည့်။ ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ဘရား  

ဘကာ ့်မတ သည့် ဘြ င့်ားစြ့် ည ိနိှုင့်ားဘရ ားနှင့်  စ မ ခန့် ခ ဘဲရားတာ ဝန့်ကုိအဓိကယူြ မည့် ။ အ   ြဲို့အစည့်ားအ သ ားသ ား ၊ 

ဘကာ ့်မတ အသ ားသ ားအ ာ ား တာ ဝန့်မ ာားခ ဲဘဝအ ြ့်နငှ့်ား၍ သက့်ဆိုင့်ရာ စ မ ကိန့်ား မ ာ ားဘ ဆ ာ င့်ရ က့်နိုင့်ရန့်  ဦားဘဆာ င့် 

ြ မည့်။ ဥြမာ- လမ့်ားဘကာ ့်မတ သည့် လမ့်ားလုြ့် ငန့်ား ဘဆာ င့်ရ က့်ရာ တ င့် သက့် ဆ ိုင့်ရာ ဌာနဆ ိုင့်ရာမ ာ ားနှင ့်  

ြူားဘြ င့်ားဘဆာင့်ရ က့်မခင့်ား၊ ဘင ဘ က ားစ မ ခန ့်ခ ဲမှုမ ာ ားမြ လု ြ့်၍ တာဝန့်ယူဘဆ ာင့်ရ က့်ဘစမြ ား  ဘက ားရ ာသူ/ သာ ား 

မ ာ ားက လုြ့် ငန့်ားမ ြ ားစ ားရန့် ြူ ားဘြ င့်ားဘဆာင့်ရ က့် မခင့်ား၊ လမ့် ားအ ာ ား  ိန့်ားသိမ့်ား ဘစာင ့်ဘရှာက့်မခင့် ားမ ာ ားကုိ အ  ြဲို့အလိုက့်  

စ မ ဘဆာင့်ရ က့်ြ မည့်။ 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေး  တ့်ဖက့်အဖ ွဲြို့အစ ့်ွေး 

ကျွန့်ုြ့်တို ဘ က ားရ ာဘကာ ့်မတ အ  ြဲို့မ ာ ားက    ြို့မ  ိ ားဘရ ားစ မ ကိန့်ားမ ာ ား အဘကာင့် အ ည့်ဘ ာ ့်ရာတ င့် 

ဦားဘဆာ င့်စ မ ခန့် ခ ဲမှု တာ ဝန့်ယူဘဆ ာ င့်ရ က့်ဘသာ ့်လည့်ား အ မခာ ားဘသာ     ြို့မ  ိ ားဘရားမိ တ့် က့်အ  ြဲို့မ ာ ား ကုိလည့် ား 

ရှာဘ  ဆက့်သ ယ့်ြူ ားဘြ င့် ားရန့်လိုြ မည့် ။ ကျွန့်ုြ့်တို ကုိယ့် တိငု့်မတတ့်နိငု့် ဘသာအကူ အည မ ာ ား ရယူဘဆ ာင့်ရ က့် 
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ရန့်မ စ့်ြ သည့်။ ဥြမာ - မိဘဆ ရာ အ သင့်ားသည့် မူလတန့်ားြညာ ဘရားသ င့် ကာ ား မှု အ ရည့်အ ဘသ ားတိာုးတက့် 

ဘရားဘဆာင့်ရ က့် ရန့် မမိ ြို့နယ့် ြညာဘရားဌာနနှင့်  ခ တိ့်ဆက့်ည ိနိှုင့် ားဘဆာင့်ရ က့် ရြ မည့်။ ဘက ားရ ာ ဘရဘ ကာ ့်မတ  

မှလည့်ား ဘမမသာ ားဘ ရကန့်   ိန့်ားသိမ့် ားဘစာင ့် ဘရာှက့်ဘရ ား၊ သန ့်ရှင့် ားဘရ ားနှင ့်  လိုအြ့် သည့်မ ာ ား မ ြင့်ဆင့်နိုင့် ရန့် 

ဘက ွေးလက့်ဘေသဖ  ြို့ မဖ  ွေးတ ုွေး တက့်ဘရွေးဦွေးစ ွေးဌွာ န နှင့့်် ဆ က့်သ ယ့်၍ အ ကူအည မ ာ ားရယူရြ မည့်။ အ မခာ ား    ြို့မ ိ  ား 

ဘရားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ားအ ာ ားလည့်ား  လုြ့်ငန့်ားအ လိုက့်  အ င့်ဂ င့် န ယာ ေ ဇိုင့်ားြ စု နှ င့်  တ က့်ခ က့်မှုဆ ိုင့်ရာ  အ ဘ ာ က့်  

အ ြ  မ ာ ား ရရှိဘရား  သက့်ဆိုင့် ရာ  ဌာ န/ အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားနှင ့် ခ တိ့်ဆက့်ဘဆ ာ င့်ရ က့် သ ာ ားြ မည့်။ 

(ဂ) ကန့် ရ ုက့်နှ င့့်် ဝန့်ဘဆ ွာင့် ှုဘပွေးသ ့့်် အဖ ွဲြို့အစ ့်ွေး  ွာွေး 

 စ မ ကိန့်ားလုြ့် ငန့် ားမ ာ ား၏ အဘသားစိတ့်လုြ့် ငန့် ားအမ  ိ ားအစာ ားဘ ာ ့်မြခ က့်တ င့် တင့်ေ ဘခေါ်ယူဘဆ ာင့်ရ က့် 

ရမည့် ကိစစမ ာား ကုိလည့်ားဘ တ ြို့ရြ မည့်။ ဤလုြ့်ငန့် ား အ မ  ိားအ စာ ားမ ာ ားအ တ က့် ဘအာ က့်ြ  အ   ြဲို့အစည့်ား/ 

ြုဂဂ ိလ့်မ ာ ား၏ ြ ဝင့်မှုမှာအ မှန့်ြင့် လိုအ ြ့်ြ မည့်။ 

 ဘဆာ က့်လုြ့်ဘရား၊ ကက ား ကြ့် ဘရားစသည့်  လုြ့်ငန့်ား မ ာ ားအ တ က့် ကန့် ရိကု့်မ ာ ား 

 စိုက့်ြ  ိ ားဘရ ား၊ ဘမ ားမမြူဘရ ားစသည့် သင့် တန့် ားမ ာ ားအတ က့် နည့် ားြညာဆ ိုင့်ရာနှ င့်  စ မ ခန့် ခ ဲမှုဆ ိုင့်ရာ 

ဝန့်ဘဆာင့်မှုဘြ ားသည့် အ  ြဲို့မ ာ ား (နိုင့်င တကာ   ြို့မ ိ  ားမှု အ  ြဲို့အစည့် ားမ ာ ား၊ ဘေသ   ြို့မ  ိ ားဘရ ားအ  ဲ ြို့အစည့် ား 

မ ာ ား၊ ြုဂဂလိကအ   ြဲို့အစည့်ား မ ာ ား၊ လူ ုအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား) 

ကန့် ရုိက့်နှင့်  ဝန့်ဘဆာင့်မှုဘြားသည့်  အ  ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားက စ မ ကိန့်ားလုြ့်ငန့်ားတ င့် ဘ ာ ့်မြ ာ ားဘသာ 

သတ့် သတ့်မှတ့် မှတ့်ကိစစမ ာ ားကုိသာ ကက ား ကြ့်မှု ဘြ ားမည့်မ  စ့်မြ ား လုြ့်ငန့် ားတစ့်ခုလ ုားလွှမ့် ားခခ  က က ား ကြ့် ရန့်  

တာ ဝန့်မှာ ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ား ရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရ ားဘ ကာ ့်မတ က တာ ဝန့်ဘြား ာ ားဘသာ အ   ြဲို့၏  တာ ဝန့်သာ မ စ့်ြ  သည့် ။ 

အ ခ  ိြို့ကိစစမ ာားတ င့် ကက ား က ြ့်ဘရားတာ ဝန့်မှာ မမိ ြို့နယ့် သက့်ဆိုင့်ရာ ဦားစ ားဌာ နက တာ ဝန့်ယူြ မည့်။ ဤကိစစ 

မ  ိ ားတ င့် ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားဘကာ ့်မတ သည့် တာဝန့်ဘ ြား ာ ားဘ သာဘကာ ့်မတ ကုိ ဦားဘဆာ င့်၍ မမိ ြို့နယ့်ဌာန 

ဆ ိုင့်ရာ အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားနှင့်  န ားန ား ကြ့်ကြ့် ြူားဘြ င့် ားဘ ဆ ာ င့်ရ က့်ြ မည့်။ 

(ဃ) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးလုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေးလ ့်ပတ့်ရန့်နှင့့်် မပ မပ င့်  န့်ွေးသ  ့်ွေးရန့်အတ က့် အဖ ွဲြို့အစ ့်ွေးဆ ုင့်ရွာ 

အစ အစဉ့်  ွာွေးနှင့့်် ဘင ဘကကွေး ဆ ုင့်ရွာအစ အ    ွာွေး 

ကျွန့်ုြ့်တို ဘ ကာ ့်မတ အဘနမ င ့် လုြ့်ငန့်ားတစ့်ခုခ င့်ားစ အတ က့် ဘရရှည့်တည့်တ  ဘရ ားအစ အစဉ့်မ ာား  ာ ား 

ရှိမည့်။ ဥြမာအ ာ ားမ င ့်  လ မ့်ားမြ  မြ င့် ိန့်ားသိ မ့်ားဘရ ားအ တ က့် အ သ ု ားမြ  သူမ ာ ား  မှ အ သ ုားမ ြ ခဘ ကာ က့်ခ မခင့် ား ၊ 

ဘစတနှာ အ ဘလ ာက့်  ည ့်ဝင့်လိုသူမ ာ ား  မှ အ လှြူ ဘင ဘကာ က့်ခ မခ င့်ားတိ ု ကုိဘဆ ာ င့်ရ က့်မည့် ။  ို မြင့် လ မ့် ား  

အ သ ုားမြ  မှု တန့်ခ နိ့် သတ့်မှ တ့်မခင့်ား ကဲ သုိ ဘ သာ စည့်ားက မ့်ားမ ာ ားသ တ့်မှတ့်မည့် ။  

   ြို့မ ိ ားဘရားလုြ့် ငန့်ား မ ာ ား ဘရ ရှည့်တည့်တ  ဘရားအ တ က့် လုြ့်ငန့်ားအ လိုက့် သက့်ဆိုင့်ရာ ဘကာ ့်မတ အ   ြဲို့ 

အ ာ ားတာ ဝန့်အြ့်နငှ့်ားဘဆာ င့်ရ က့်မည့်မ စ့်ြ သည့်။  ဘရရှ ည့်မြ မြင့် ိန့်ား သိမ့် ားဘရားအ တ က့်လည့်ား သက့်ဆိုင့်ရာ  

ဌာ နမ ာား၊ အလှြူရှင့်မ ာ ားနှင ့်လည့်ား ခ တိ့်ဆက့် ဘဆာ င့်ရ က့်ြ မည့်။ 
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၁၁။ စ   က န့်ွေးအ ွာွေး စဉ့်ဆက့် မပ တ့် ဘလ့်လွာဆန့်ွေးစစ့်မခင့်ွေးနှင့့်် အကွဲမဖတ့်သ ုွေးသပ့် မခင့်ွေး 

ကျွန့်ုြ့်တို ၏ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ ားဘ ရားအစ အစဉ့် အဘကာင့်အ ည့်ဘ ာ ့်ရာတ င့် တိာုးတက့်မှုအဘမခအဘနမ ာ ား 

အ ာ ား စနစ့်တက  က က ား ကြ့် စစ့်ဘဆားအကဲမ  တ့် ကြ  မည့်။ အစ ကနဦ ား၌ ကက ား ကြ့် စစ့်ဘဆားအကဲမ  တ့်မခ င့်ား  

လုြ့်ငန့်ားကုိ ရုိားရှင့်ားလ ယ့် ကူ ဘသာ နည့်ားလမ့်ားမ  ာားမ င့်  ဘ ဆ ာ င့်ရ က့်ြ မည့်။ သုိ မှသာ ရည့်ရ ယ့်သည့်  အ တိငု့် ား 

ကက ား  ကြ့်စစ့်ဘဆ ားအ ကဲမ တ့်သည့်  လုြ့်ငန့်ားကုိ မြ ားဘမမ ာ က့်ဘအ ာ င့် ဘဆာ င့်ရ က့်နိုင့် ြ လိမ့် မည့်။ 

လူ ုဗဟုိမြ ၍ အ ာ ားလ ုားြူားဘြ င့်ားြ ဝ င့်ဘသာ ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ားဘရားအ စ အ စဉ့် အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့် 

ဘသာ နည့်ားလမ့်ား ကုိ လက့်ကုိင့်က  င့် သ ု ားသ ည ့်အဘလ ာက့် ကျွန့်ုြ့်တို သည့် ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ ားဘရားလုြ့် ငန့်ားမ ာ ားကုိ 

ကက ား ကြ့်စစ့်ဘဆားသ ု ားသြ့်ရာတ င့် ဘက ားရ ာ အ တ င့်ားရှိ အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား၊ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာားတက့် ကက စ ာ 

အ တူြူားဘြ င့်ားဘဆ ာ င့်ရ က့်ရ န့် ဘဆာ င့်ရ က့်ြ မည့်။ ဤ သုိ ဘဆာ င့်ရ က့်နိုင့်ရန့် သင့် ဘတာ ့်ဘသာ အ   ြဲို့အစည့်ား 

စနစ့်၊ လုြ့်  ုားလုြ့်ငန့်ားမ ာ ား တည့်ဘဆ ာ က့်ြ မည့်။ 

(၁၁-၁)  ကက ွေးက ကပ့်စစ့်ဘဆ ွေးမခင့်ွေး (Monitoring) 

အ  ူားသမ င့်  ကျွန့်ုြ့်တို သ ည့် ကျွန့်ုြ့်တို ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ဘရားအ စ အ စဉ့်၏ လုြ့်ငန့်ားြို င့်ားဆ ိုင့်ရာ တိာုး တ က့်  

မှု (physical progress) နှင့်  ဘင ဘ ကားဆ ို င့်ရာ တိာုး တက့်မှု (financial progress) တိ ုကုိ စနစ့်တက  

ကက ား  ကြ့်စစ့်ဘဆ ား ြ မည့်။ ၄ င့်ားစစ့်ဘဆားမခင့် ားကုိ လုြ့်ငန့်ား စတ င့် ဘဆာ င့်ရ က့်ခ နိ့် မှ မြ ားဆ  ုားခ နိ့်  အ  ိ အ မြ င့်  

၎င့်ား  ဘနှာ က့်  မြ  မ ြင့် ိန့်ား သိ မ့်ားရန့်အ တ က့်ြ  ကက ား ကြ့် ဘ ဆ ာ င့်ရ က့်ြ မည့်။ ကက ား ကြ့်  စစ့်ဘဆားမခ င့်ားလုြ့်ငန့် ားကုိ 

ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားဘရားဘ ကာ ့်မ တ ၏စ စဉ့်မှုမ င့်  သက့်ဆိုင့် ရာ စ မ ကိန့်ားလုြ့် ငန့်ားအ လို က့် တာ ဝန့်ယူဘဆ ာ င့်ရ က့်  

ဘနဘသာ အ   ြဲို့အသ ားသ ား၊ ဘကာ ့်မတ အ သ ားသ ားတိ ုက မိမိတို တာ ဝန့်က ရာကဏ္ဍ အ လိုက့် စစ့်ဘဆား သ ုားသြ့်  

ြ မည့်။ 

အ   ြဲို့အသ ားသ ား၊ ဘကာ ့်မတ အသ ားသ ား သည့် မိမိတို ၏ စ မ ကိန့်ားဆ ိုင့်ရာ ကနဦ ားသတ င့်ားအ ခ က့်အလက့် 

မ ာ ား (Baseline) ရရှိဘအ ာင့်ဘဆ ာ င့်ရ က့် ကြ မည့်။ ယင့်ားအ ဘမခခ သတ င့်ားအ ခ က့်အလက့်မ ာ ား ဘြေါ် မူတည့်၍ 

တိာုးတက့်မှု ကုိတုိင့် ားတာ သ ည့်  အ ညွှန့်ားကိန့်ား (indicator) ကုိတည့်ဘဆာ က့်ရြ မ ည့်။ လုြ့်ငန့်ားအ ာ ား အ စမှ  

အ ဆ  ုား ိ (၃) က ကိမ့်တို င့်  ဘ ကာ ့်မတ နှင့်  အ  ြဲို့အသ ားသ ားသည့် ၄င့် ားတိ ု၏ ကက ား ကြ့် စစ့်ဘဆားဘတ ြို့ရှိမှု အစ ရင့်ခ စာ 

(monitoring report) ကုိ ရ ာ လူ ုအ စည့်ားအ ဘဝား၌ အ စ ရင့်ခ တင့်မြြ မည့် ။ ဆ က့်လက့် ည ိနိှုင့်ားဘဆာ င့်ရ က့်  

ရမည့် ကိစစမ ာား ကုိ ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ ား မှုဘကာ ့်မတ မဦှ ားဘဆ ာ င့်ြ မည့်။  ကက ား ကြ့်စစ့်ဘ ဆ ားမှု အ စ ရင့်ခ စာ သည့် 

ဘအာ က့်ြ အ ခ က့်မ ာ ားအ ဘြေါ်  ဦားတည့်ြ မည့် - 

(က) လုပ့်ငန့်ွေးပ ုင့်ွေးဆ  ုင့်ရွာတ ွုေးတက့် ှု (Physical progress) 

 စ မ ကိန့်ားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ား လုြ့်ငန့်ားြို င့်ားတို ားတက့်မှုနှ င့်  မြ ားဘ မမာက့်မှုအ တိငု့်ားအ တာ 

 အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့် ရာတ င့် ကက  ဘတ ြို့ရဘသာ အခက့်အခဲ ၊ အ ဟန့် အ တာ ားမ ာ ားနှင့်  

မြ မ ြင့်သ င့် ဘသာ အ ဆ ိုမြ ခ က့်မ ာ ား၊ 

 မြ မ ြင့်ဘ မြာင့်ားလဲဘဆာ င့်ရ က့်ရန့် လိုအ ြ့်ဘသာ    ြို့မ ိ ားဘ ရားဗ ြူဟာ နှင့်  စ မ ကိန့်ားမ  ာား၊ 

(ခ)  ဘင ဘကကွေးဆ  ုင့်ရွာတ ွုေးတက့်  ှု (Financial progress) 

 ဘင သာ ားနှင့်  ဘင သာ ားမ ဟု တ့်ဘသာ အ ရင့်ားအ နှ ားလိုအ ြ့်ခ က့်မ ာ ား စုစည့်ားမြ ားစ ားမှု (မူလ 

လ ာ  ာ ားခ က့်နှင့်  နိှုင့်ားယှဉ့်၍)၊ 
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 ကက ား  ကြ့် မှု အ စ ရင့်ခ စာ  ရှင့် ားလင့်ား ခ နိ့်တ င့်ရှိဘသာ ဘင သာ ားနှင့်  အ မခာ ားြစစည့်ားလ က့်က န့်၊ 

 ဘင သာ ားနှင့်  ဘင သာ ားမ ဟု တ့်ဘသာ အ ရင့်ားအ မမစ့်မ ာား စုဘဆာ င့်ားရာ တ င့် ကက  ဘတ ြို့ဘနရ 

ဘသာ အ ခက့်အခဲမ ာ ား၊ မြ ဿနှာ မ ာ ား၊ 

 ဘင ဘ ကားစုဘဆာ င့်ား မြင့်ဆင့် မှု တိာုးတက့်ရန့် အ ဆ ိုမြ နည့်ားလမ့်ားမ  ာား၊ 

ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားဘရားဘ ကာ ့်မ တ သည့် ကက ား က ြ့်စစ့်ဘဆ ား မှု အ စ ရင့်ခ စာ အနှစ့်ခ  ြ့်ကုိ မြ စုမြ င့်ဆင့်မ ြ ား 

သက့်ဆိုင့်ရာ ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရားမှြူ ားနှင့်  သက့် ဆ ိုင့်ရာ မမိ ြို့နယ့်ဦားစ ားဌာ နမ ာားသုိ  အ စ ရင့်ခ  ဘြားြိ ုြ   

မည့်။ အ စ ရင့်ခ စာ သည့် ဘ အ ာ က့်ြ အ ခ က့်မ ာ ားကုိ အ ဓိက ာ ားဘ ာ ့်မြြ မည့်။ ၄ င့်ားအ စ ရင့်ခ စာ တ င့် အ ခက့်  

အ ခဲနှင့်  ရင့်ဆိုင့်ဘက ာ့်လွှာ ားရမည့်  အ ခ က့်အလက့်မ ာ ားအ ြ အ ဝင့် ယင့်ားအ ဘမခခ  သတင့်ားအခ  က့်အလက့်  

မ ာ ားဘြေါ်မူတည့်၍ တိာုးတက့် မှုကုိ တိငု့် ားတာသည့်  အညွှန့်ားကိန့် ား (indicator) ကုိတည့် ဘဆာက့်ရြ မည့်။ 

(၁၁-၂)  နှစ့်ပတ့်လ ့် ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မ ဖ  ွေးဘ ရွေးစ   က န့်ွေး ဘဆွာင့်ရ က့်မပ ွေးစ ွေး ှု အကွဲမဖတ့်မခင့်ွေး 

စ မ ကိန့်ားကာလ နှစ့်တစ့်နှစ့်ကုန့်ဆ ုားခ နိ့်တ င့် စ မ ကိန့် ား၏ တိာုးတက့်မှုအဘမခအဘနကုိ ဘက့်စ ုရှုဘ ာင့်  

မှမြန့်လည့်သ ု ားသြ့်အကဲ မ တ့် ကြ မည့် ။ ဤနှစ့်ြတ့်လည့်သ ုားသြ့် ဘတ ြို့ဆ ုြ ဲ၏ ရည့်ရ ယ့်ခ က့်မာှ ကျွန့်ုြ့်တုိ  

ဘဆာင့်ရ က့်ဘသာ ဘက ားရ ာ   ြို့မ ိ  ားဘရ ားလုြ့် ငန့် ားမ ာ ား၏ တိာုးတက့်မှုအဘမခအဘနမ  ာားကုိ ဘအာက့်ြ  အ   ြဲို့အစည့်ား/ 

ြုဂဂ ိလ့်မ ာ ားအ ာ ား ကျွန့်ုြ့်တို ဘ က ားရ ာ က  ိတ့် ကာ ားအ သိဘ ြားတင့် မြနိငု့်ဘ သာ အ ခ င့် အလမ့်ား န့်တ ားနို င့်ရန့် မ စ့်ြ   

သည့်။  ိတ့် ကာ ားမည့် အ  ဲြို့ အ စည့်ားမ ာ ားမှာ- 

 ဘက ားရ ာအ ုြ့်စုအ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရ ားအ  ြဲို့၊ မမိ ြို့နယ့်အုြ့်ခ  ြ့်ဘ ရားနှင့်  အမခာ ားသက့်ဆိုင့်ရ ာအ  ြဲို့အစည့် ားမ ာ ား 

(ဘင ဘ  က ား ည့် ဝင့် သူမ ာ ား၊ ြုဂဂလိကလုြ့်ငန့်ားရှ င့်မ ာ ား)၊ သတင့်ား မ ေ ယာ မ ာ ား၊    ြို့မ ိ ား ဘရားအ   ြဲို့အစည့်ား 

မ ာ ား စသည့်တို မ စ့်ြ သည့် ။ 

နှစ့်ြတ့်လည့်သ ုားသ ြ့်ြ ဲမှ ကျွန့်ုြ့်တို ၏    ြို့မ ိ ားဘရားမိတ့်  က့်အ  ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားနှ င့်  အ မခာ ားြ ဝင့် သက့်ဆိုင့် 

သူမ ာ ား  မှ အ ကက မြ  ခ က့်၊ သ ုားသြ့်ခ  က့်မ ာ ားရယူနို င့်ဘ သာ အ ခ င့် အလ မ့်ားကုိလည့် ားရရှိြ မည့်။ ဤ အ က က မြ   

ခ က့်မ ာ ားမ  င့်  ကျွန့်ုြ့်တို ၏    ြို့မ ိ ားဘရားအ စ အ စဉ့်ကုိမြန့် လည့်မြ မ ြင့် ဘဆာ င့်ရ က့်နို င့်မည့်မ စ့်ြ သည့်။
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ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ(၁) 

ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေး အဘ ွာက့်အကူမပ  ဇယွာ ွေး  ွာွေး 

(၁) ဘက ွေးရ ွာလူ ှုစ ွေးပ ွာွေးဘရွေးအ ဘမခအဘန 

(က) လူဦွေးဘ ရနှင့့်် လူဦွေးဘ ရဆ ုင့်ရွာအခ က့်အလက့်  ွာွေး 

ဇယာ ား(၁) လူဦားဘရနှင ့် လူဦားဘရဆိုင့်ရာ အ ခ က့်အလက့်မ ာ ား 

က  ျား မ

၁ နစ်ှ အ  က် န  ို့စ  ို့ ရွယ် ၆ ၉ ၁၅

၁ နစ်ှ မ ှ၄ နစ်ှ ၅နစ်ှအ  က်ကအလျားငယ် ၂၁ ၂၆ ၄၇

၅ နစ်ှ မ ှ၉ နစ်ှ မလူတနျ်ားအက  ငျ်ားသ ျား ရွယ် ၂၅ ၂၄ ၄၉

၁၀ နစ်ှ မ ှ၁၄ နစ်ှ  လယ်တနျ်ားအက  ငျ်ားသ ျား ရွယ် ၃၀ ၂၆ ၅၆

၁၅ နစ်ှ မ ှ၆၄ နစ်ှ  လ ပလ် ပန်  ငသ်ညိ်ု့ ရွယ် ၁၇၄ ၁၈၂ ၃၅၆ ၁ ၁

၆၅ နစ်ှ နငှိ်ု့ ထက် သက်ကက ျားရွယ်ကက ျား ၇ ၁၁ ၁၈

၂၆၃ ၂၇၈ ၅၄၁ ၁ ၁စ စ အပေါငျ်ား

စ စ အပေါငျ်ား  မအ်ထ ငစ် 

မသနစွ်မျ်ားသူ

  ရ တွက် သက်  ပစ် က  ျား မ စ စ အပေါငျ်ား

၁၃၅

ရင့်ားမမစ့် … (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စုအ ုြ့်ခ  ြ့်ဘ ရားမှြူားရ ု ား။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ အ သက့်အုြ့်စု ၁ နှစ့်ဘအာက့်ဆိုသည့်မှာ ဘမ ား ကင့် ားစမှ အ သက့် (၁) နှစ့် မမြည ့်မ အ ရ ယ့် ၊ ၁ 

နှစ့် မှ ၄ နှစ့်ဆ ိုသည့်မှာ အ သက့် (၁) နှစ့်မြည ့်အရ ယ့်မ ှ(၅) နှစ့်မမြည ့်မ အရ ယ့်၊ ၅ နှစ့် မှ ၉ နှစ့်ဆ ိုသည့်မှာ 

အ သက့် (၅) နှစ့်မြည ့်သည့် မှ အ သက့် (၁၀) နှစ့်မမြည ့် မ အရ ယ့်၊ ၁၀ နှစ့် မှ ၁၄ နှစ့်ဆ ိုသည့်မှာ အ သက့် (၁၀) 

နှစ့်မြည ့်သည့်မှ အ သက့် (၁၅) နှစ့်မမြည ့်မ အရ ယ့်၊ ၁၅ နှစ့်မ ှ၆၄ နှစ့်ဆ ိုသည့်မှာ အသက့် (၁၅) နှစ့်မြည ့်သ ည့် 

မှ အ သက့် (၆၅) နှစ့် မမြ ည ့်မ အ ရ ယ့်၊ အ သက့် ၆၅ နှစ့်အ  က့်ဆိုသည့်မှာ အ သက့် (၆၅) နှစ့်မြည ့်အရ ယ့်နှ င ့် 

၄ င့်ား က့် အ သက့်က က ားသ ည ့် အ ရ ယ့်မ ာားကုိဆိုလိုသည့်။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့် အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုနှင ့် အ လုြ့်လုြ့်နိုင့်သူ ဦားဘရ မ ာ ားမြာားသ မ င ့်    ြို့မ ိ ား  

တိာုးတက့်ဘရ ားအ တ က့် အ ဘ ာ က့်အကူမြ နိုင့် ြ သည့် ။  က ာား/ မဦားဘရတ င့်  အ မ  ိ ား သမ ားဦ ားဘရကြင့်  ြိမုိမု  ာားမြ ာ ား 

သမ င ့်  အ မ  ိ ားသမ ားမ ာ ား  လုြ့်ကုိင့်နို င့်သည ့်  အ လုြ့်အကုိင့်အခ င ့်အလ မ့်ားမ ာ ား ရရှိ လာ ြ က လူမှုစ ားြ ာားဘဝ  ြိမုို  

တိာုးတက့်လာ နိုင့်ြ သည့် ။ ဘက ားရ ာ တ င့်  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု နှင ့် လူဦား ဘရ အ သ င ့်အတင ့် မ ာ ားမြာားြ သည့် ။ သက့် ကက ား  

ရ ယ့်အိုမ ာ ား၊  မသန့်စ မ့်ား ကဘ လားမ ာ ား ရှိဘ သာ ့်လည့်ား မိ သ ာ ားစု ဘစာ င ့်ဘရှာ က့်မှု ရှိြ သ ည့်။ 
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(ခ) အလုပ့်လုပ့်န ုင့်သူအင့်အွာွေး 

(ခ-၁) လုပ့်သွာွေးအ င့်အွာွေးနငှ့့်် ဝင့်ဘင ရလုပ့်ငန့်ွေးအ     ွေးအ စွာ ွေး 

ဇယာ ား(၂) လုြ့်သာ ားအ င့်အာ ားနှင ့် ဝင့်ဘင ရလုြ့်ငန့် ားအ မ  ိားအ စာ ား 

က  ျား မ

စ  က်ပ   ျားစ ျားပ ွျား လ ပင်နျ်ားမ  ျား

လယ်ယ စ  က်ပ   ျားအရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား ၆၇ ၉၂ ၅ ၂ ၄ ၁ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား ၆၀ ၄၇ ၈ ၄ ၆ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

တ ရစဆ နအ်မျွားမမြူအရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား ၂ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ငေါျားလ ပင်နျ်ား (အရခ   /အရငနင်ေါျား /ပ စနွ ်စသ  အရသတတဝေါမ  ျား ဖမျ်ားမခငျ်ား ၊ အမျွားမမြူမခငျ်ား )

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

သစအ်တ လ ပင်နျ်ား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

စ  က်ပ   ျားအမျွားမမြူအရျားမဟ တ်အသ   မခ ျားဝငအ်ငရွလ ပင်နျ်ားမ  ျား

သတတ တူျားအဖ ်အရျား ၊ အက  က်ထ တ်လ ပအ်ရျားနငှိ်ု့ သဘ ၀ရငျ်ားမမစမ်  ျား ထ တ်လ ပမ်ခငျ်ား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ထ တ်က နလ် ပင်နျ်ား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

လျှပစ်စ ်၊ ဓ တ်အငိွု့ နငှိ်ု့ အရအပျားအဝအရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

အ  က်လ ပအ်ရျား ၊ လက်သမ ျား ၊ ပနျ်ားရံလ ပင်နျ်ား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား ၂ ၂ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ယ ဉ ်၊ စက်က ရ ယ နငှိ်ု့ တ ရှည်ခ ံ မသ် ံျားပစစည်ျားမ  ျားမပင ်ငအ်ရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ရပတ်ည်န  ငမ်ှု

(မတ်ှခ က်က  

အသခ  စ ွဖတ်ပပ ျား

မနှရ် တစခ် က  သ 

အရွျားရန။် )

စဉ် လ ပင်နျ်ားမ  ျား

 ဓ ကဝငအ်ငရွ

လ ပင်နျ်ားမဟ တ်

 အသ   မခ ျား 

ဝငအ်ငရွလ ပင်နျ်ား

  မဖစ် 

လ ပက်  ငသူ် 

(ဦျားအရ )

 ဓ က လ ပ ်က  င်

  မ်

 

အထ င်

 စ 

မ သ ျား

စ 

ဝင်

လ ပ်

   ျား

 မ   ျားသမ ျား

 ဦျားအ  င်

 သညိ်ု့   မ်

 အထ ငစ် 

ဦျားအရ

၃

၈

၂

၁

၉

၇

၆

၅

၄








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က  ျား မ

ကျွမျ်ားက ငပ်ည ရှငမ်  ျား ( ံပင၊် လှမပင၊် ပခ်  ပ၊် ငဂ် ငန် ယ ၊သငတ်နျ်ားအပျားသစူသည် )

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

လက်လ  - လက်က ျား အရ ငျ်ားဝယ်အရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား ၃ ၅ ၆ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား ၁ ၁ ၁ ၁ ၁ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ဟ  တယ်နငှိ်ု့ စ ျားအသ က်   ငလ် ပင်နျ်ား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ပ  ို့အ  ငအ်ရျား ၊ သ  အလှ ငအ်ရျားနငှိ်ု့  က်သွယ်အရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

အငအွခ ျားဝနအ်  ငမ်ှုလ ပင်နျ်ား (ဘဏ်နငှိ်ု့ အငအွခ မခငျ်ား ပေါ ဝငအ်ငအွ ကျားဝနအ်  ငမ်ှုလ ပင်နျ်ား )

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

  မမ်ခအံမမ၊ယ ဉ၊်စက်က ရ ယ ၊အရ ငျ်ားဝယ်င ှျားရမျ်ားမခငျ်ားနငှိ်ု့ က်စပအ်သ လ ပင်နျ်ားမ  ျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

မပည်သူဝနအ်  ငမ်ှုလ ပင်နျ်ားမ  ျား (  ပခ်  ပအ်ရျား၊က ကွယ်အရျားနငှိ်ု့အဘျားကငျ်ားလ ံမခ ံအရျား )

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား ၁ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ပည အရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

က နျ်ားမ အရျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

လူမှုအရျားလ ပင်နျ်ားမ  ျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ရပတ်ည်န  ငမ်ှု

(မတ်ှခ က်က  

အသခ  စ ွဖတ်ပပ ျား

မနှရ် တစခ် က  သ 

အရွျားရန။် )

စဉ် လ ပင်နျ်ားမ  ျား

 ဓ ကဝငအ်ငရွ

လ ပင်နျ်ားမဟ တ်

 အသ   မခ ျား 

ဝငအ်ငရွလ ပင်နျ်ား

  မဖစ် 

လ ပက်  ငသူ် 

(ဦျားအရ )

 ဓ က လ ပ ်က  င်

  မ်

 

အထ င်

 စ 

မ သ ျား

စ 

ဝင်

လ ပ်

   ျား

 မ   ျားသမ ျား

 ဦျားအ  င်

 သညိ်ု့   မ်

 အထ ငစ် 

ဦျားအရ

၁၂

၁၁

၁၀

၁၃

၁၄

၁၅

၁၆

၁၇

၁၈

၁၉








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က  ျား မ

  မမ်  ျားတွင ်င ှျားလ  က်သူမ  ျားနငှိ်ု့  မ   ျား မည်မအဖ ်မပန  ငအ်သ  လ ပင်နျ်ားမ  ျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား

 လ ပသ်မ ျား/က ပနျ်ား /

ရ သ  လ  က်

 လ ပသ်မ ျား

မပငပ် ဖ ွို့ စည်ျားမ  ျားနငှိ်ု့ က မပဏ မ  ျားတွင ်လ ပက်  ငသူ်မ  ျား

က  ယ်ပ  ငလ် ပင်နျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 လ ပသ်မ ျား/ဝနထ်မျ်ား ၂၇ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

စ စ အပေါငျ်ား ၁၃၃ ၁၄၇ ၁၄ ၆ ၁၁ ၃၈ x

၂၀

၂၁

ရပတ်ည်န  ငမ်ှု

(မတ်ှခ က်က  

အသခ  စ ွဖတ်ပပ ျား

မနှရ် တစခ် က  သ 

အရွျားရန။် )

စဉ် လ ပင်နျ်ားမ  ျား

 ဓ ကဝငအ်ငရွ

လ ပင်နျ်ားမဟ တ်

 အသ   မခ ျား 

ဝငအ်ငရွလ ပင်နျ်ား

  မဖစ ်

လ ပက်  ငသ် ူ

(ဦျားအရ )

 ဓ က လ ပ ်က  င်

  မ်

 

အထ င်

 စ 

မ သ ျား

စ 

ဝင်

လ ပ်

   ျား

 မ   ျားသမ ျား

 ဦျားအ  င်

 သညိ်ု့   မ်

 အထ ငစ် 

ဦျားအရ



ရင့်ားမမစ့် … (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ၊(၂)ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရား မှြူားရ ုား။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ “အမခွာ ွေးဝင့်ဘင ရလုပ့်ငန့်ွေးအ မဖစ့်လုပ့်က ုင့်သူ  ွာွေး” အဘရအတ က့်တ င့် “  သွာွေးစုဝင့်လုပ့်အွာွေး” 

 ြ့်မ  ည ့်သ င့် ားဘကာ က့် ယူမခင့်ားမ မြ ရ ြ ။ “ရပ့်တ ့် န ုင့် ှု (န  ့့််၊ လတ့်၊ မ င့့််)” ဆ ိုသည့်မှာ ဘ ာ ့်မြြ  လုြ့်ငန့် ား  

တစ့်ခုတ င့် ကုိယ့်ြိငု့်လုြ့် ငန့်ားလုြ့်လိုသူ (သုိ မဟုတ့်) အ လုြ့်သမာား/ ဝန့် မ့်ားအ မ စ့် လုြ့်ကုိင့်လိုသူမ  ာ ား  

အ တ က့် အ လုြ့်အကုိင့်အခ င ့်အလ မ့်ားရရှိနိငု့်မှု  အ ဘမခအ ဘနကုိ ဆ ိုလိုြ သည့်။ ဥြမာ- “စ ုက့်ပ   ွေးဘ ရွေး” ကဏ္ဍ၏ 

“က ုယ့်ပ ငု့်လုပ့်ငန့်ွေး”တ င့် ရြ့်တည့်နိုင့်မှု ‘အမ င့့််” ဆ ိုြ က အ ဆ ိုြ လ ုြ့်ငန့်ားတ င့် ကုိယ့်ြိငု့်လုြ့် ငန့်ားတ စ့် ခု 

လုြ့်ကုိင့်ရန့် အ ခ င ့်အလ မ့်ားမ ာ ားဘနသည့်ဟု ဆ ိုလိုြ သည့်။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ အဓိကအလုြ့်အကုိင့်အမ စ့် လယ့်ယာစိုက့်ြ  ိားဘရား၊ ဘစ  ားဘရာင့်ား၊ ြန့်ားရ နှင ့်  လယ့်လုြ့်  

သာ ားမ ာ ား စသမ င ့်လုြ့် ကုိင့်  ကြ သည့်။ အမခာ ားဝင့်ဘင ရလုြ့်ငန့်ားအမ စ့်  ကက့်၊ ဘဲ၊ ဝက့် ဘမ ား မမြူဘရားလုြ့် ငန့်ား၊  

ဘစ ားဆ ိုင့်မ ာ ား၊  အ  ည့်ခ  ြ့်လုြ့်သာ ားမ ာ ား၊  ဝန့် မ့်ား နငှ ့် က ြန့် ားလုြ့်ကုိင့်သူမ  ာားလည့်ား ရှိြ သ ည့်။ အ လု ြ့်  

လုြ့်ကုိင့်မခ င့်ားမရှိ သည ့် သ က့်ကက ားရ ယ့်အို အ ိမ့်ဘ ာ င့် စု (၂)  စုရှိြ သည့်။ 

(ခ-၂) လုပ့်ငန့်ွေးနှင့့်် က ွာွေး၊  အလ ုက့် အန ့်ွေးဆ ုွေးနှင့့်် အ  ွာွေးဆ  ုွေး လုပ့်အွာွေးခနှုန့်ွေး ွာွေး  

ဇယာ ား(၃) လုြ့်ငန့်ားနှ င ့် က ာ ား၊ မ အ လိုက့် အ နည့်ားဆ  ုားနှင ့် အ မ ာ ားဆ  ုား လုြ့်အာ ားခနှုန့်ား ာ ား 

က  ျား မ က  ျား မ

၁ လယ်ယ စ  က်ပ   ျားအရျား အနို့စ ျား ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀

၂ တ ရစဆ နအ်မျွားမမြူအရျား အနို့စ ျား - - - -

စဉ်  လ ပ ်က  င်
အရတွက်

ပ ံ

 မ  ျား  ံျား (က ပ် )  နည်ျား  ံျား (က ပ် )
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က  ျား မ က  ျား မ

၃ ငေါျားလ ပင်နျ်ား (အရခ   /အရငန ် အနို့စ ျား - - - -

ငေါျားဖမျ်ားမခငျ်ား ၊ အမျွားမမြူမခငျ်ား ) - - - -

သတတ တူျားအဖ ်အရျား၊ အက  က်ထ တ်

လ ပအ်ရျားနငှိ်ု့ သဘ ဝရငျ်ားမမစ်မ  ျား

ထ တ်လ ပမ်ခငျ်ား

၅ ထ တ်က နလ် ပင်နျ်ား အနို့စ ျား - - - -

အ  က်လ ပအ်ရျား၊ လက်သမ ျား၊

ပနျ်ားရံလ ပင်နျ်ား

ယ ဉ၊် စက်က ရ ယ ၊   မသ် ံျားပစစည်ျား - - -

မ  ျား မပင ်ငအ်ရျား

၈ လက်လ -လက်က ျားအရ ငျ်ားဝယ်အရျား အနို့စ ျား

ကျွမျ်ားက ငပ်ည ရှငမ်  ျား ( ံပင၊်

 လှမပင၊် ပခ်  ပ၊် ငဂ် ငန် ယ 

သငတ်နျ်ားအပျားသူ စသည်)

ဟ  တယ်နငှိ်ု့ စ ျားအသ က်   င် - - - -

လ ပင်နျ်ား

၅၀၀၀

စဉ်  လ ပ ်က  င်
အရတွက်

ပ ံ

 မ  ျား  ံျား (က ပ် )  နည်ျား  ံျား (က ပ် )

-၄ အနို့စ ျား - - -

၁၀ အနို့စ ျား

-

၇ အနို့စ ျား -

၉ အနို့စ ျား

၆ အနို့စ ျား ၁၀၀၀၀ -

ရင့်ားမမစ့်… ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့်  အြု့်စ ု၊ အ မ  ိား သမ ားအ ုြ့်စု ၊ လယ့်သမာားအ ုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် (၁) လခစာ ားအ လုြ့်သမာားမ ာ ား၏ တစ့်ရက့်ဝင့်ဘ င  = ( လစာ ÷ ၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာ ရ တ က့်မ င ့်ရဘ သာ အ လြု့်သမာားမ ာ ား၏တစ့်ရက့် ဝင့် ဘင  = (တစ့်နှာ ရ ဝင့်ဘင ×၈) 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ အ မ  ိားသာ ား/  အ မ  ိ ားသမ ား လု ြ့်အာ ားခ အ လ န့်က ာ မခာ ားမှု မရှိြ ။ ခ န့်အ ာ ားဘြေါ်  မူတ ည့်၍  

အ မ  ိားသာ ား မ ာ ားက  အ လုြ့်အကုိင့်ရရှမိှု အ နည့်ားငယ့်ြို ြ သည့်။ 

(ဂ) သဘွာဝရင့်ွေးမ  စ့်  ွာွေး 

(ဂ-၁) စ ုက့်ပ   ွေးန ု င့်ဘသွာ ဘမ ဧရ ယ ွာ 

ဇယာ ား(၄) ဘက ားရ ာ ၏ စိုက့်ြ  ိား ဘမမြုိ င့်ဆိုင့်မှု 

အမမ မ   ျား စ ျား ဧရ ယ (ဧက)

လယ်အမမ ၄၀၉.၅၀ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

ယ အမမ/အတ ငအ်မမ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

ဥယ  ဉမ်ခအံမမ ၇၈.၂၀ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

က  ငျ်ား/ကျွနျ်ားအမမ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

ဓန အတ အမမ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

စ ျားက ကအ်မမ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

အမမ  လ   ရည် အသွျား  (မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန်)




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အမမ မ   ျား စ ျား ဧရ ယ (ဧက)

အမမလွတ်အမမလပ် အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

စ စ အပေါငျ်ား ၄၈၇ .၇၀

အမမ  လ   ရည် အသွျား  (မနှရ် တစခ် က  သ အရွျားရန်)



ရင့်ားမမစ့် … (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု၊ (၃)  

လယ့်ယာ ဘမမစ မ ခန ့်ခ ဲဘရားနှင ့် စာ ရင့်ားအ င့်ားဦားစ ားဌာ န ၊ (၄) ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စုအ ုြ့်ခ  ြ့် ဘရားမှြူားရ ု ား။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ ဘမမလ တ့်ဘမမလြ့်ဆိုသ ည့်မှာ ယခင့်က သ ားစာ ားခ ယူလုြ့်ကုိင့်လာ ခဲ မြ ား အ ဘ ကာ င့်ားအ မ  ိ ားမ  ိား 

ဘ ကာ င ့် စ န ့်လ တ့် ာ ားသည ့် သ ားစာ ားခ ယူလုြ့်ကုိင့်သူ မရှိဘသာ စိုက့်ြ  ိ ားဘရား(သုိ ) ဘမ ားမမြူဘရ ား လုြ့်ကုိင့်နိုင့်သ ည ့် 

ဘမမနှင ့် နိုင့်င ဘတာ ့်က သ ား သန ့်လ ာ  ာ ားသတ့်မှတ့်သ ည ့် ဘမမမ ာားကုိ ဆ ိုသည့်။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။  လယ့်ဘမမြို င့်ဆိုင့်မှု  အ သင ့် အ တင ့်ရှမိြ ား စြ ား ကုိ  အ ဓိကစိုက့်ြ  ိား မြ ား  က မ့်ား၊  က မ့် ား သ ား၊  

ခရမ့်ား၊  ရ ုားြတ ၊ ခ ဉ့်ဘြ င့်  စ သည့်တိ ုကုိလည့် ား တစ့်နိုင့် တစ့်ြုိင့်  စိုက့် ြ  ိ ားသူမ  ာား ရှိ  ကြ သည့်။   

(ဂ-၂) ဓွာတ့်သတတ နှင့့်် အမခွာ ွေးသဘွာ၀ရင့်ွေးမ  စ့်  ွာွေး 

ဇယာ ား(၅) ဓာ တ့်သတတ နှင ့် အ မခာ ားသဘာ ဝရင့်ား မမစ့်မ ာား 

 မ   ျား စ ျား

 သ ံျားခ န  ငမ်ှု

(မနှရ် တစခ် က  သ 

အရွျားရန)်

လွနခ် ို့အသ  (၁၀ ) 

နစှက်  အမခ အန 

(မနှရ် တစခ် က  သ  

အရွျားရန)်

သတတ နငှိ်ု့  မခ ျားတွငျ်ားထွက် သယံ 

ဇ တမ  ျား(ဓ တ်အငိွု့၊ အရန၊ံအက  က် 

မ က် စသည်။)

မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 
လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

အက  က ်၊ သ  ၊ အက  က်စရစစ်သည်

 မ  ျား
မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 

လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

သဘ ၀ ပငမ်   ျားစ တ်မ  ျား (န ွျားစ ၊

 အ ျားဘက်ဝင ်ပငမ်  ျား)
မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 

လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

သဘ ၀တ ရစဆ နမ်   ျားစ တ်မ  ျား မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

အရ-အမမအပေါ်အရ

( ငျ်ား၊   င၊်ကန၊်အခ  ငျ်ား၊မမစ၊်စ မိ်ု့စမျ်ား)
မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 

လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

အရ- အမမအ  က်အရ

(တွငျ်ားတ မ၊်တွငျ်ားနက်၊လက်တူျားတွငျ်ား )
မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 

လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

သစအ်တ - ပပူ  ငျ်ားသစအ်တ မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 
လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

သစအ်တ -ဒ အရအတ မ  ျား မ  ျား သငိ်ု့ နည်ျား မရှ 
လွယ်          ခက်

 သ ံျားမမပ န  ငပ်ေါ

အလ  ို့          တ  ျား

 အမပ ငျ်ား လ မရှ 

အက ျားရွ နငှိ်ု့ န ျားပတ်ဝနျ်ား

 က ငတွ်ငသ်ဘ ၀ တ  ငျ်ား

 အတွို့ရှ န  ငမ်ှု

(မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန်)


 


 

 


 










 








ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စုဘ ဆ  ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု ၊ သစ့်ဘတာ ဦားစ ားဌာ န ၊ အ ဘ  ဘ  အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရား 
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ဦားစ ားဌာ န။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။   ဘက ားရ ာ တ င့် စက့်ကုန့်ား ဘက ားရ ာ ဘ က့်မ ှ စ ားဆ င့်ား လာ သည ့် ရ ာ သူ ဘခ ာင့်ားရှိ သမ င ့်  

စိုက့်ြ  ိ ားဘရားအ တ က့် အ သ ုားဝင့်ြ သည့်။    

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင့့်် အဘမခအဘန 

ဇယာ ား(၆) ဥစစာဓနအ ဆ င ့် အ ဘမခအ ဘန 

 လွနန်ည်ျား(သ  ို့)

မရှ 

 သငိ်ု့ တငိ်ု့

အက ငျ်ား

က နထ် တ်လ ပမ်ှုနငှိ်ု့

   ငအ်သ  ပ  င ်  ငမ်ှု

 ဓ ကစ ျားပ ွျားအရျား စ ျားပ ွျား(ဝငအ်ငွ) စ ျားပ ွျား(ဝငအ်ငွ) စ ျားပ ွျား(ဝငအ်ငွ) စ ျားပ ွျား(ဝငအ်ငွ)

လ ပင်နျ်ား  လွနအ်က ငျ်ား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ နည်ျား  လွနန်ည်ျား

  မအ်ထ ငစ် ၇ ၁၆ ၄၂ ၇၀

အမမယ ပ  င ်  ငမ်ှု မ  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ နည်ျား

 အ က ငျ်ား ရ 

သတ်မတ်ှစံနှုနျ်ား

  ငအ်မပအသ 

  မအ်ထ ငစ် 

 လယ် လတ်ရှ 

 အသ   မအ်ထ ငစ် 

မအမပလည်အသ 

  မအ်ထ ငစ် 

 လွနမ်အမပလည်

 အသ   မအ်ထ ငစ် 

မ  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ နည်ျား မရှ 

  မ ်အမခ အန  လွနအ်က ငျ်ား ညံို့  လွနညံ်ို့

 
ရင့်ားမမစ့် . . . (၁) ဘက ားရ ာ လ ုားကျွတ့် အ စည့်ားအ ဘဝားမြ  လုြ့်မခင့်ား 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဥစစာဓနအ ဆ င ့်အဘမခအ ဘန အ ာ ား မိမိဘက ားရ ာ  တစ့်ရ ာ အ တ င့်ားသာ  နိှုင့် ားယှဉ့်ဘ ာ ့်မြ  

 ာ ားမခင့်ားမ  စ့်ြ သည့်။  မဘ မ ြလည့်ဘသာ ၊  အ လ န့်မဘမြ လည့်ဘသာ  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာ ား မှာ ၈၃ % ခန ့် ရိှိြ သည့် ။ 

(င)   ခ ုက့်လ ယ့် ှု 

(င-၁) ၀ ့်ွေးစွာ ဖူလ  ုှု 

ဇယာ ား(၇) ဘခ ားငှာ ားမခင့် ားမရှိ ဘဲ တစ့်ဘန လျှ င့် အ နည့်ားဆ  ုားနှစ့်နြ့်စာ ားနိုင့်သည ့်အိမ့်ဘ  ာ င့်စုမ ာား (ဥစစာဓနအ ဆ င ့် 

‘၃’ နှင ့် ‘၄’ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုဘြ င့်ား၏ ၃၀ ရာ ခိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 မခ ျား စ အမပ ငျ်ားလ စ ျား =

 စ အလျှ ို့စ ျား =

 အထ က ်ပိံု့ယူ =

အခ ျားယူ = ၂၀

လ ပ ် ျားခကက  ယူ = ၂၀

 ခ  နက် လ
  မအ်ထ ငစ် 

 အရ တွက်

အမဖရှငျ်ားသညိ်ု့နည်ျားဗ ြူဟ  (အမဖရှငျ်ားနည်ျားတစ်ခ စ  

 လ  က်   မအ်ထ ငစ်  အရ တွက်မ  ျားက   အဖ ်မပရန်)

၃ လအ  က် 

ဝမျ်ားစ ဖလူ ံမှု
၂၀

 မ   ျားသမ ျား 

ဦျားအ  ငသ်ညိ်ု့

   မအ်ထ ငစ်  

 အရ တွက်

၅
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 မခ ျား စ အမပ ငျ်ားလ စ ျား =

 စ အလျှ ို့စ ျား =

 အထ က် ပိံု့ယူ =

အခ ျားယူ = ၁၇

လ ပ ် ျားခကက  ယူ = ၁၇

 မခ ျား စ အမပ ငျ်ားလ စ ျား =

 စ အလျှ ို့စ ျား =

 အထ က် ပိံု့ယူ =

အခ ျားယူ =

လ ပ ် ျားခကက  ယူ =

၆ လနငှိ်ု့ ၁၂ 

လ က ျား ဝမျ်ားစ 

 ဖလူ ံမှု

 ခ  နက် လ
  မအ်ထ ငစ် 

 အရ တွက်

အမဖရှငျ်ားသညိ်ု့နည်ျားဗ ြူဟ  (အမဖရှငျ်ားနည်ျားတစခ် စ  

 လ  က်   မအ်ထ ငစ်  အရ တွက်မ  ျားက   အဖ ်မပရန်)

၃ လနငှိ်ု့ ၆လ 

 က ျားဝမျ်ားစ  

ဖလူ ံမှု

၁၇

 မ   ျားသမ ျား 

ဦျားအ  ငသ်ညိ်ု့

   မအ်ထ ငစ်  

 အရ တွက်

 
ရင့်ားမမစ့် … ဥစစာဓနအ ဆ င ့် ‘၃’နှင ့် ‘၄’ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုဘြ င့်ား၏ ၃၀ရာ ခိုင့်နှုန့်ားစ အ ာ ား စစ့်တမ့်ားဘကာ က့်ယူ မခင့်ား ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဆ င့်ားရဲဘသာ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာ ား၏ သ ုားြ တုစ့်ြ ုအာ ား ဘလ လာ ဆ န့်ားစစ့်မှုအရ ၎င့်ားတိ ု မှာ 

ဘခ ားယ၍ူ  လည့်ားဘ ကာ င့်ား၊  လုြ့်အာ ားခကကိ ယူမခ င့်ားမ  င ့် လည့်ားဘကာ င့် ား ဘ မ ရငှ့် ား က ြ သည့်။ 

(င-၂) ကူ  ဘစွာ င့့််ဘရှွာက့် ှုအ ူွေးလ အုပ့်ဘသွာ အုပ့်စု  ွာွေး၏   ခ ုက့်လ ယ့် ှု အဘမခအဘန 

ဇယာ ား(၈) ကူည ဘစာ င ့်ဘရှာ က့်မှုအ  ူားလိုအ ြ့်ဘသာ အြု့်စမု ာ ား၏  ိခိုက့်လ ယ့်မှုအ ဘမခအ ဘန 

 အ က ငျ်ား ရ က  ျား မ အပေါငျ်ား

မ သ ျားစ အစ ငိ်ု့အရှ က်မှုမရှ အသ  သက်ကက ျားရွယ်    ၆၄နစ်ှနငှိ်ု့  ထက် ၂

မ သ ျားစ /ရပရွ် ၏ အစ ငိ်ု့အရှ က်မှုမရှ အသ  မသနစွ်မျ်ားသညိ်ု့ ပ ဂ ္ လ်

 ငျ်ားရ ၍မ သ ျားစ ဦျားအရမ  ျားသညိ်ု့  မ   ျားသမ ျားဦျားအ  င ်  မအ်ထ ငစ် 

 ငျ်ားရ ၍မ သ ျားစ ဦျားအရမ  ျားသညိ်ု့ မ    ျားဖ  /တစ်ခ လပ ်  မအ်ထ ငစ် 

 မခ ျားအဒသသ  ို့  က မမငိ်ု့စွ  သွ ျားအရ က်အနထ  ငလ် ပက်  ငအ်နသညိ်ု့

 ငျ်ားရ သညိ်ု့   မအ်ထ ငစ် 

  မအ်ထ ငစ်  အရ တွက်

ရင့်ားမမစ့် . . .  ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ သက့် ကက ားရ ယ့်အိုမ ာ ား၊ မသန့်စ မ့်ားကဘလ ားငယ့်မ ာ ားရှိဘ သာ ့် လည့်ား မိသာ ားစုဘစာင ့်ဘ ရှာက့်  

မှု အသင ့်အတင ့်ရှြိ သည့် ။ 
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(င-၃) ဘက ွေးရ ွာ၏   ခ ုက့်သက့်ဘရွာက့်လ ယ့် ှု အဘမခအဘန 

ဇယာ ား(၉) ဘက ားရ ာ ၏  ိခိုက့်သက့် ဘရာက့်လ ယ့်မှု အဘမခအ ဘနနှင ့် ဘ ဘားအ နတရာ ယ့်ဘလ ာ  ခ ဘရားအ စ အ မ မ ာား 

စဉ် ထ ခ  က်လွယ်မှု မ   ျား စ ျား

သဘ ဝအဘျား နတရ ယ်မ  ျား န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့

၁ မမစ ်အရကက ျားမှု
 

၂ လျှပတ်မပတ် အရကက ျားမခငျ်ား
 

၃ မ နတ်  ငျ်ားဒ အရ
 

၄  ူန မ 
 

၅ တ  ငဖ် နျ်ားမ နတ်  ငျ်ား
 

၆ အလ ငန် ှအမ ငျ်ား
 

၇ ငလ င်
 

၈  ပလူှိုငျ်ား
 

၉ စ  ကပ်   ျားအမမမ  ျားတွင ်အရငဝံငအ်ရ က်မှု
 

၁၀  အ ျားလှိုငျ်ား
 

၁၁ မ  ျားသ ျားအ ကက မှု
 

၁၂ မ  ျားအခေါငမ်ခငျ်ား
 

၁၃ အတ မ ျားအလ ငမ်ခငျ်ား
 

၁၄ မမစက်မျ်ားပေါျားပပ  မခငျ်ား
 

၁၅ ကမျ်ားရ  ျားတနျ်ားတ  က်စ ျားမှု
 

၁၆ အမမပပ  မခငျ်ား
 

လူအ က ငိ်ု့မဖစတ် ို့ အဘျား နတရ ယ်မ  ျား န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့

၁၇ စ ျားနပရ် ကခ မဖလူ ံမှု
 

၁၈ သဘ ဝ ရငျ်ား မမစ ်ရှ ျားပေါျားမှု (အမမ၊ အရ)
 

၁၉ အမမပပ  မခငျ်ား ၊ အမမ  လ  ပ က်စ ျားမခငျ်ား
 

၂၀ သစအ်တ မပ နျ်ားတ ျားမခငျ်ား
 

၂၁ ငကှဖ်  ျားအရ ဂေါ
 

၂၂ တ ဘ အရ ဂေါ
 

၂၃ က  ယ်ခ ံ ျားက  ငျ်ားမှုအရ ဂေါ
 

ထ ခ  က်လွယ်မှု 

 အမခ အန 

(မနှရ် တစခ်  

က  သ အရွျားရန)်

စမွျ်ားအ  ငန်  ငမ်ှု 

(ထ ခ  က်မှုအလ  ို့နည်ျားအရျား

 နငှိ်ု့ လ  က်အလ  ည အထွ 

မဖစအ်စမညိ်ု့  စ  မမံ  ျား)
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ရင့်ားမမစ့် . . . ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။  ိခိုက့်သက့် ဘရာက့်လ ယ့်မှုဟုဆိုရာ ၌ ဘက ားရ ာ တ င့် စာ ားနြ့်ရကိခာ မ ူလ ုမခင့် ား၊ ဘရကက ားမခင့် ား ၊ 

မိာုးဘခ င့်မခ င့်ားစသ ည ့်အဘမခ အ ဘနမ ာ ား မ စ့်ဘြေါ်မခ င့်ားရှိြ  က ယင့်ား မ စ့်စဉ့်မ ာ ားအ တ က့် ဘက ားရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ား 

 ိခိုက့်သက့်ဘရာ က့်မှု ရှိနိငု့်ြ သလာ ား။  ိခိုက့်မှုရှိြ က ဘက ားရ ာ ၏ မည့်သုိ ဘသ ာ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာားနှင ့် အ ိမ့် 

ဘ ာ င့်စုမည့်မျှ  ိခိုက့်သ က့်ဘရာ က့်မှု ခ စာ ား ကရြ သလဲ။  

(ဥြမာ။ ။ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု ၁၀၀ တ င့် ၂ ၅ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု ဘအာ က့် - နိမ ့် 

အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု ၁၀၀ တ င့် ၂ ၅ မှ ၅၀ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စ ု- လတ့် 

အ ိမ့်ဘ ာ င့်စု ၁၀၀ တ င့် ၅၀ အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုအ က့် - မမင ့် ) 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ရာ သ ဥတုဘမြာင့်ားလဲမှု မ ာ ားဘ  ကာ င ့် ဘရ ကက ားမခ င့်ား၊  အ ြူ အ ဘအား မမျှတမခင့် ားတိ ုမ စ့် ြ ာား  

ဘလ ရှိြ သည့်။  သ ားနှ  ိခိုက့်မှုမ ာ ား၊  က ြန့် ားအ လုြ့် သမာားမ ာ ားအ တ က့် စာ ားနြ့် ရိကခာ မ ူလ ုမှု နှင ့်  တိရစဆာန့်  

ဘရာဂ က ဘရာက့်မှုမ ာ ား အ သင ့်အတင ့်ရှဘိနြ သ ည့်။ 

(င-၄)   ခ ုက့်သက့်ဘရွာက့် ှု ခ ရန ုင့်သ ့့််သူ  ွာွေး 

ဇယာ ား (၁၀)  ိခိုက့်သက့် ဘရာက့်မှု ခ ရနိုင့်သည ့်သူမ ာ ား 

စဉ် ထ ခ  က်လွယ်မှု မ   ျား စ ျား

သဘ ဝအဘျား နတရ ယ်မ  ျား န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့

၁ လူငယ်  

၂
 မ   ျားသမ ျား ဦျားအ  ငသ်ညိ်ု့ ငျ်ားရ သညိ်ု့ 

  မအ်ထ ငစ် 
 

၃  ငျ်ားရ သ ျားအတ ငသူ်  

ထ ခ  က်လွယ်မှု 

 အမခ အန 

(မနှရ် တစ်ခ  

က  သ အရွျားရန)်

စွမျ်ားအ  ငန်  ငမ်ှု 

(ထ ခ  က်မှုအလ  ို့နည်ျားအရျား

 နငှိ်ု့ လ  က်အလ  ည အထွ 

မဖစ်အစမညိ်ု့  စ  မမံ  ျား)

 

စဉ် ထ ခ  က်လွယ်မှု မ   ျား စ ျား

၂၄ ကပအ်ရ ဂေါ
 

၂၅ မပည်တွငျ်ားပဋ ပကခ
 

၂၆ တ ရစဆ နကူ်ျားစက်အရ ဂေါက အရ က်မှု
 

၂၇ လူက နကူ်ျားမခငျ်ား
 

၂၈
အဝျားလံအခေါငသ် / လမျ်ားပနျ်ား က်သွယ်အရျား 

ခက်ခ မခငျ်ား  

ထ ခ  က်လွယ်မှု 

 အမခ အန 

(မနှရ် တစ်ခ  

က  သ အရွျားရန)်

စွမျ်ားအ  ငန်  ငမ်ှု 

(ထ ခ  က်မှုအလ  ို့နည်ျားအရျား

 နငှိ်ု့ လ  က်အလ  ည အထွ 

မဖစ်အစမညိ်ု့  စ  မမံ  ျား)
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စဉ် ထ ခ  က်လွယ်မှု မ   ျား စ ျား

သဘ ဝအဘျား နတရ ယ်မ  ျား န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ န မိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့

၄

သဘ ဝအဘျားဒဏ်   ျားရွ ျားစွ က အရ က်န  င်

အသ    မအ်ထ ငစ် / ကူျားစက်အရ ဂေါ 

ထူအမပ အသ အဒသတွင ်အနထ  ငသူ်

 

၅ ပငလ်ယ်/ မမစ်ကမျ်ားအဘျား အနထ  ငသူ်မ  ျား  

၆
မအတ ်တ မှု မဖစ်န  ငအ်မခမ  ျားအသ  

အနရ တွင ်အနထ  ငသ်မူ  ျား
 

၇
မပည်တွငျ်ားအနရပစွ်နိ်ု့ခ ွအရ ို့အမပ ငျ်ားခရံသူ

 မ  ျား (IDP)
 

၈ အမမန မိ်ု့ပ  ငျ်ား အနထ  ငသ်မူ  ျား  

၉ ငေါျားကနပ်  ငရှ်ငမ်  ျား  

၁၀ လက်လ ပလ်က်စ ျားက ပနျ်ားမ  ျား  

၁၁ လူနည်ျားစ လူမ   ျားမ  ျား  

၁၂
အဒသတွငျ်ား ပဋ ပကခဧရ ယ တွင ်အနထ  င်

 သမူ  ျား




၁၃ နယ်စပအ်ဒသတွင ်အနထ  ငသ်မူ  ျား  

၁၄ အရ တွငျ်ားလ ပသ် ျားမ  ျား  

၁၅ လှညိ်ု့လည်သ ွျားလ ၍ အစ ျားအရ ငျ်ားသမူ  ျား 


၁၆ အနရပမ်ပန ် အမခခ သမူ  ျား 


၁၇ အရ ို့အမပ ငျ်ားလ ပသ် ျားမ  ျား
 

၁၈ က ျားအမ ငျ်ားပပ ျား သက်အမျွားသမူ  ျား
 

ထ ခ  က်လွယ်မှု 

 အမခ အန 

(မနှရ် တစခ်  

က  သ အရွျားရန)်

စမွျ်ားအ  ငန်  ငမ်ှု 

(ထ ခ  က်မှုအလ  ို့နည်ျားအရျား

 နငှိ်ု့ လ  က်အလ  ည အထွ 

မဖစအ်စမညိ်ု့  စ  မမံ  ျား)

ရင့်ားမမစ့်  … ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ ဘက ားရ ာ ရှိလူငယ့်မ ာား၊ အ မ  ိား သမ ားဦားဘဆာ င့်ဘသာ အ ိ မ့်ဘ ာ င့်စုမ ာား စသည့်တို သည့် မည့်သုိ  

ဘသာ အ ဘမခအ ဘနမ ာ ားတ င့် လ ယ့်လ ယ့်ကူကူ  ိခိုက့်သက့်ဘရာ က့်မှုရှိနို င့်ြ သလ ာ ား။  ိခိုက့်မှုရှိြ က မည့်မျှ 

အ   ိ ိခိုက့် ကြ သနည့် ား ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ အ မ  ိားသ မ ားဦ ားဘဆာ င့်ဘသာ  အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုမ ာား၊  ဆ င့်ားရဲသာ ားဘတာ င့်သူမ ာ ား၊  လက့် လုြ့် 

လက့်စာ ားက  ြန့် ားမ ာ ားနှင ့်  ဘရ ြို့ဘမြာင့်ားလုြ့် သာ ားမ  ာားမှာ  အ လုြ့်အကုိင့် အ ခ င ့်အ လမ့်ားအ ရ  ိခိုက့်နိုင့် ဘမခ ြိြု  

သည့်။ 
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(၂) ဘက ွေးရ ွာ၏ လက့်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးအ ဘမခအဘန 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေးအ ဖ ွဲြို့အစ ့်ွေး  ွာွေး အဘမခအဘန 

(က-၁) ဘက ွေးရ ွာအတ င့်ွေးရှ  လူ ုအ ဘမခမပ အဖ ွဲြို့အစ ့်ွေး  ွာွေး 

ဇယာ ား(၁၁) ဘက ားရ ာ တ င့်ား ရှိ လူ ုအ ဘမခမြ  အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား 

ပည အရျား အငအွ ကျား

က နျ်ားမ အရျား ဘ သ အရျား အက ငျ်ား

၁ ၁ ၂ ၃ ၇ ၃ ၁၀ စ  ကပ်   ျားအမျွားမမြူအရျား သငိ်ု့

သ အရျား/န အရျား၊ လူမှုဖွံို့ပဖ  ျားအရျား ညံို့

လ ံမခ ံအရျားနငှိ်ု့က ကယ်ွအရျား

ပည အရျား အငအွ ကျား

က နျ်ားမ အရျား ဘ သ အရျား အက ငျ်ား

၂ ၁ ၂ ၃ စ  ကပ်   ျားအမျွားမမြူအရျား သငိ်ု့

သ အရျား/န အရျား၊ လူမှုဖွံို့ပဖ  ျားအရျား ညံို့

လ ံမခ ံအရျားနငှိ်ု့က ကယ်ွအရျား

ပည အရျား အငအွ ကျား

က နျ်ားမ အရျား ဘ သ အရျား အက ငျ်ား

၃ ၁ ၂ ၃ စ  ကပ်   ျားအမျွားမမြူအရျား သငိ်ု့

သ အရျား/န အရျား၊ လူမှုဖွံို့ပဖ  ျားအရျား ညံို့

လ ံမခ ံအရျားနငှိ်ု့က ကယ်ွအရျား

အပေါငျ်ား

 ဖ ွို့ဝငဦ်ျားအရ

လ ပင်နျ်ားတ ဝန်

( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက်

အရွျားန  ငသ်ည်။)

စွမျ်ားအ  င်

န  ငမ်ှု

(မနှရ် တစ်

ခ က  သ 

အရွျားရန။်)

စဉ်

 ဖ ွို့

 စည်ျား

 မည်
က  ျား မ

 မ   ျား စ ျား

(မနှရ် တစ်ခ 

က  သ 

အရွျားရန်)

 
ရင့်ားမမစ့် . . . ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု ၊ အ မ  ိားသ မ ားအ ုြ့်စု။ 

အုပ့်စုအ    ွေးအ စွာ ွေး 

(၁) စ ားြ ာားဘရားအ ဘမခခ အ ုြ့်စု - လယ့်သမာားအ   ြဲို့၊ ဘင စုဘင ဘခ ားအ   ြဲို့စသည့် ။ 

(၂) လူမှုဘရားအ   ြဲို့ - ဥြမာ- အ မ  ိား သမ ားအ   ြဲို့၊ လူငယ့်အ  ြဲို့၊ ကုိယ့် ူကုိယ့် အ   ြဲို့။ 

(၃) ဘာ သာ ဘရားနှင ့် ယဉ့်ဘက ားမှု အ   ြဲို့ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။     ဘက ားရ ာ ရှိ မြ ည့်သူလူ ု မ  င ့် သ ားသန ့်   ြဲို့စည့်ား ာ ားသ ည ့် အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား  မရှိဘ သာ ့်  

လည့်ား ဘ က ားရ ာ ၏ သာ ဘရား၊  နှာ ဘရား၊  လူမှုဘရားလုြ့်ငန့် ား မ ာ ားတ င့် မြည့် သူမ ာ ား ြူ ားဘ ြ င့်ားြ ဝင့် ဘဆာ င့် ရ က့် က ြ  

သည့်။ စို က့်ဘဏ့်ဘခ ားဘင အ တ က့်   ြဲို့စည့်ား ာ ားဘ သာ  အ   ြဲို့မ ာ ားလည့်ား ရှိြ သ ည့်။ 
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(က-၂) ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေး ဘဆွာင့်ရ က့်ဘနဘသွာ မပင့် ပ အဖ ွဲြို့အစ ့်ွေး  ွာွေး 

ဇယာ ား(၁၂) ဘက ားရ ာ    ြို့မ ိ  ား ဘရားဘဆာ င့်ရ က့်ဘနဘသာ မြ င့်ြအ  ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား 

ပည အရျား အငအွ ကျား

က နျ်ားမ အရျား ဘ သ အရျား

စ  က်ပ   ျားအမျွားမမြူအရျား

သ အရျား/န အရျား၊လူမှုဖွံို့ပဖ  ျားအရျား

ပည အရျား အငအွ ကျား

က နျ်ားမ အရျား ဘ သ အရျား

စ  က်ပ   ျားအမျွားမမြူအရျား

သ အရျား/န အရျား၊လူမှုဖွံို့ပဖ  ျားအရျား

ပည အရျား အငအွ ကျား

က နျ်ားမ အရျား ဘ သ အရျား

စ  က်ပ   ျားအမျွားမမြူအရျား

သ အရျား/န အရျား၊လူမှုဖွံို့ပဖ  ျားအရျား

၄၁ ၁ ၂ ၃

 ဖ ွို့ စည်ျား၏လ ပင်နျ်ားတ ဝနမ်  ျားနငှိ်ု့

 စ  စဉ ် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက်

အရွျားန  ငသ်ည်။)

၅ ၆ ၇

၂ ၁ ၆ ၇

စဉ်  မည်
 ဖ ွို့ စည်ျား မ   ျား စ ျား

(မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန်)

၂ ၃ ၄ ၅

၄ ၅ ၆ ၇၃ ၁ ၂ ၃

ရင့်ားမမစ့် . . . ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ 

(၁) ဘာ သာ ဘရားနှင ့်ြတ့် သက့်ဘ သာ အ   ြဲို့အစည့်ား(မြည့်တ င့်ား/ မြည့်ြ) (ဥြမာ-ဓမမစကူားလ့်ဘ ာ င့်ဘ ေားရှ င့်ား၊ 

Christian  Aid  Missions စသည့် ) 

(၂) အ စိုားရမဟုတ့်ဘသာ အ   ြဲို့အစည့်ား (မြည့်တ င့်ား/ မြည့်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည့် ) 

(၃) အ ရြ့်ဘက့်လူမှုအ   ြဲို့အစည့်ား 

(၄) နိုင့်င အမ ာ ား၏ ရန့်ြ ုဘင မ င ့် ဘဆာ င့်ရ က့်ဘသာ    ြို့မ ိ ား ဘ ရားအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား (ဥြမာ-ကုလသမဂဂအ  ြဲို့၊ 

ကမ္ာ ဘဏ့်၊ အ ာ ရှ   ြို့မ ိ ား ဘရ ားဘဏ့်) 

(၅) နိုင့်င တစ့်ခု၏ ရန့်ြ ုဘင မ  င ့်   ြဲို့စည့်ား ာ ားဘသာ    ြို့မ ိ  ားဘရ ားအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US 

Aid, စသည့် ) 

(၆) ြရဟိတအ  ဲြို့ (မြည့်တ င့်ား/ မြည့်ြ) 

(၇) ြုဂဂလိိကအ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ား 

နိုင့်င ဘတာ ့်မှ ဘေသအ က  ိ ား၊ မြည့်သူူ့ အ က  ိား ကုိ  ိဘရာက့်စ ာ  မ့်ားဘဆာ င့်နိုင့်ဘစရန့်အ လို ငှာ ဥြဘေ၊ 

နည့်ားဥြဘ ေလမ့်ားညွှန့်ခ က့် မ ာ ားမ င ့် မြဋ္ဌာ န့်ား ကာ   ြဲို့စ ည့်ားဘြ ား ာ ားဘနဘသာ  အ   ြဲို့အစည့်ား၊ အ သင့်ားအ   ြဲို့မ  ာား 

(ဥ ြ မာ  - သ မ ဝ ယ မ ဦားစ ား ဌ ာ န ၏ သ မ ဝ ယ မ အ သ င့်ား ၊ ဘက ားလ က့် ဘ ေ သ    ြို့ မ ိ  ား တို ား တ က့် ဘရားဦားစ ား ဌာ န ၏ မမ စိ မ့်ား 

ဘရာင့်စသည့်) တိ ုကုိ ဤဇယာ ားတ င့်  ည ့်သ င့်ားဘ  ာ့်မြ မခင့်ားမ မြ ြ ရန့် ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့် မြင့်ြအ  ြဲို့ အ စည့်ားမ ာ ား မရှိြ ။ 
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(ခ) စ ွေးပ ွာွေးဘရွေးနှင့့်် အသက့်ဘ  ွေး ှု အဘမခအဘန 

(ခ-၁) သ ွေးနှ  ုတ့်လုပ့်ဘရွေး 

(၁) စ ုက့်ပ   ွေးဘ မ ပ ု င့်ဆ ုင့် ှု  အရ ယ့်အစွာ ွေး (ဘမ ပ ုင့်ဆ ုင့်သ ့့်် အ  ့်ဘ ွာ င့်စု  ွာွေး) 

ဇယာ ား(၁၃) ဘက ားရ ာ ၏ စိုက့်ြ  ိ ားဘမ မြုိင့်ဆိုင့်မှု  

စဉ် အမမပ  င ်  ငမ်ှု ရွယ် စ ျား
  မအ်ထ ငစ် 

  အရ တွက်

 မ   ျားသမ ျားဦျားအ  င်

 သညိ်ု့   မအ်ထ ငစ်  

 အရ တွက်

ဖွံို့ပဖ  ျားအရျား မမင ်

သတ်မတ်ှခ က်

၁ အမမယ မ ို့ ၆၆ အမမမ ို့ယ မ ို့

၂ ၂.၅ ဧကအ  က် ၃၂ ၅  ငျ်ားရ သ ျားအတ ငသူ်

၃ ၂.၅ ဧက မ ှ၅ ဧက ၁၂ အတ ငသူ်ငယ်

၄ ၅ ဧက မ ှ၁၂.၅ ဧက ၁၆ ၂ အတ ငသူ်လတ်

၅ ၁၂.၅ ဧက  ထက် ၉ အတ ငသူ်ကက ျား

၁၃၅ ၇အက ျားရွ ရှ   မအ်ထ ငစ် စ စ အပေါငျ်ား

ရင့်ားမမစ့် . . . (၁) အ ိမ့်ဘ ာင့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူ မှု ၊ (၂) ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု အ ုြ့်ခ  ြ့်ဘ ရားမှြူားရ ု ား။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ကျွန့်ဘတာ ့်တို ရ ာတ င့် ဘမ မယာမဲ ဦားဘရမှာ အ ိမ့်ဘ ာင့်စအု ာ ားလ ုား၏ ၄၉% ခန ့်ရှြိ  

သည့်။ အမ  ိားသမ ား ဦ ားဘဆာင့်ဘသာ ဆင့်ားရဲသည ့် အ ိမ့်ဘ ာင့်စုမ ာားလည့်ား ြ ဝင့်ြ သည့်။ 

(၂) အစ ုွေးရနှင့့်် ပုဂဂလ က ဘရအရင့်ွေးအ မ စ့်  ွာွေး ှ ဘရသ င့်ွေးန ုင့်သ ့့်် ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား (၁၄) ဘက ားရ ာ ၏ ဘရအရင့်ားအ မမစ့်နှင ့် ဘရသ င့် ား ဧရယိာ 

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား / ရ သ 

  လ  က် (မနှရ် တစ်ခ  

က  သ အရွျားရန်)

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

လွနခ် ို့အသ (၁၀)နစ်ှက

  အမခ အန (မနှရ်  

တစ်ခ က  သ အရွျားရန်)

စဉ်  ရငျ်ား မမစ်

အရ 

အသ က်

(ဧက)

လ ံအလ က်မှု (ရှ /မရှ )

(မနှရ် တစ်ခ က  သ  

အရွျားရန်)

အရရှ န  ငမ်ှု

၃
မမစ်အရတင ်

စ မကံ နျ်ား

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

၁  ည်

၂ အရလ   ည်

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ
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တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား / ရ သ 

  လ  က် (မနှရ် တစ်ခ  

က  သ အရွျားရန်)

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

ရှ မရှ အလ  ို့ တ  ျား

မအမဖ   ပေါ  အမပ ငျ်ား လ မရှ 

လွနခ် ို့အသ (၁၀)နစ်ှက

  အမခ အန (မနှရ်  

တစ်ခ က  သ အရွျားရန်)

စဉ်  ရငျ်ား မမစ်

အရ 

အသ က်

(ဧက)

လ ံအလ က်မှု (ရှ /မရှ )

(မနှရ် တစ်ခ က  သ  

အရွျားရန်)

အရရှ န  ငမ်ှု

၈ အခ  ငျ်ားအရ ၄၀၉.၅

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

၆ လက်ငငအ်ရတွငျ်ား

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

၄ အရသွငျ်ားအမမ ငျ်ား

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

၇ စ မိ်ု့စမျ်ားအရ

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

၅  ဝ စ တွငျ်ား

တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား      

ရ သ  လ  က်

မအမဖ   ပေါ

ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဦားတည့် အ ုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု၊ (၂) ဆ ည့်ဘမမာင့်ားဦ ားစ ားဌာ န၊ စိုက့်ြ  ိား ဘရား 

ဦားစ ားဌာ န။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ မိာုးစြ ားကုိ မိာုးဘရ မ င ့်စို က့်ြ   ိား မြ ား ဘဆာ င့်ားစြ ားအ တ က့်  ရ ာ သူဘခ ာင့်ားဘရမ င ့် စို က့် 

ြ  ိား  ကြ သ ည့်။  သုိ ဘ သာ ့် စို က့် ြ  ိ ားဧက တစ့်နှစ့်နှင့်  တစ့် နှစ့် မတူည ြ ။  ဥယ ာ ဉ့်ခခ မ ာ ားအ တ က့်လည့်ား ဘခ ာင့်ားဘ ရ  

အ သ ုားမြ   က ြ သည့်။ 

(၃) အဓ ကသ ွေးနှ   ွာွေးနှင့့်် အ  က့်နှုန့်ွေး 

ဇယာ ား(၁၅) အ ဓိကသ ားနှ မ  ာ ားနှင ့် အ   က့်နှုန့်ား 

ယူ

 နစ်

  

နည်ျား

   ံျား

  

မ  ျား

   ံျား

ပ မျ်ား

 မျှ
မှ ထ 

မမငိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ လတ်

န မိ်ု့ န မိ်ု့ န မိ်ု့

မမငိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ လတ်

န မိ်ု့ န မိ်ု့ န မိ်ု့

မမငိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ လတ် မမငိ်ု့ လတ်

န မိ်ု့ န မိ်ု့ န မိ်ု့

 မမတ်ရရှ န  ငမ်ှု

 (မနှရ် တစ်ခ  

က  သ  အရွျားရန)်

ထ ခ  က်လွယ်မှု 

(မနှရ် တစ်ခ ု

က သုာ ရ  ေး န)်

သ ျားနှံ

စ စ  

အပေါငျ်ား

 စ  က်

 ဧက

တစ်ဧက  ထွက်နှုနျ်ား
သ ျားနှံစ  က်ပ   ျား 

သည်ို့ က လ
သွငျ်ား  ျားစ  

လ   ပခ် က် 

(မနှရ် တစ်ခ  

က  သ အရွျားရန)်

၇၀

ဝေါ   မ  ျားစပေါျား ၄၀၉.၅ တငျ်ား ၄၀ ၆၀ ၅၀ နယနု်

တနအ်  င်

 မ နျ်ား
နတ်အတ ်အ  ငျ်ားစပေါျား ၄၀၉.၅ တငျ်ား ၆၀ ၈၀ 









 
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ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ မိာုးစြ ားနှင ့် ဘဆာ င့်ားစြ ားဟူ ၍  နှစ့်သ ား ြ့် စိုက့်ြ  ိ ားနိုင့်  ကြ သည့် ။ အ မခာ ားသ ားနှ မ ာ ား  

အ မ စ့် က မ့်ား၊  က မ့် ားသ ား၊  င ရု တ့်၊ ရ ုားြတ ၊ ခ ဉ့်ဘြ င့်၊ ခရမ့် ား၊  သခ ာ ား  စသ ည့်တိ ုကုိ  တနို င့်တြုိင့်  စို က့် ြ  ိ ား ကြ သည့် ။ 

(၄) လယ့်ယွာ သ ုွေးစက့်က ရ ယွာ  ွာွေး 

ဇယာ ား (၁၆) ဘက ားရ ာ ၏ စိုက့်ြ  ိ ားဘရားသ ုား ကိရိယာမ ာ ား ြိငု့်ဆိုင့်မှု 

ထွနစ်က် ၄

လက်တွနျ်ားထွနစ်က် ၁၅ ၅

 အစို့ခ က ရ ယ 

ရ တ်သ မျ်ားအ ခအလှို့စက်

ရ တ်သ မျ်ားစက်

အ ခအလှို့စက် ၇ ၁၂

အရစ ပစ်က် ၃၈

အမခနငျ်ားအရတငစ်က်

မမက်ရ တ်စက်

 ဖ ွို့ပ  င်
င ှျားရမျ်ားလ ပက်  ငအ်နအသ  

အတ ငသူ်
စက် မ   ျား စ ျား

တစ်ဦျား 

ခ ငျ်ားပ  င်
ရွ ပ  င်

ရင့်ားမမစ့်... (၁)အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူမှု၊(၂) ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ လယ့်ဧကနည့်ားြ ား ဘသာ သူ မ ာ ားမှာ န ှာ ားမ ာ ားမ င ့်လည့်ား  လုြ့်ကုိင့် ကြ သည့် ။  

(၅) သ ွေးနှ အ  က့်နှုန့်ွေး တ ွုေးဘ စရန့်အတ က့် အခ င့့််အလ ့်ွေး  ွာွေး 

ဇယာ ား(၁၇) သ ားနှ အ  က့်နှု န့်ား တိာုးဘစရန့်အတ က့် အ ခ င ့်အလ မ့်ားမ ာ ား 

သဘ ဝအရအမမရ သ ဥတ  အန ထ ျား  လွနအ်က ငျ်ား အက ငျ်ား သငိ်ု့တငမ်ျှတ မအမဖ   ပေါ

လယ်ယ အမမ သ ံျားခ န  ငမ်ှု  လွနအ်က ငျ်ား အက ငျ်ား သငိ်ု့တငမ်ျှတ မအမဖ   ပေါ

စ  က်ပ   ျားအရ  ရငျ်ား မမစ် အပေါမ  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ရှ မအမဖ   ပေါ

အခ ျားအငနွငှိ်ု့ အငအွ ကျားဝနအ်  ငမ်ှု  လွယ်တကူရသည် ရသည် မအမဖ   ပေါ

သ ျားနှံမ   ျားအစို့မ  ျား ၀ယ်ယူရရှ န  ငသ်ည်              မအမဖ   ပေါ

သဘ ဝအမမအ ွျား/အ  ်ဂ နစ် အမမ သဇ 

နငှိ်ု့  မခ ျား အ  ်ဂ နစ်သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား
လွယ်ကူစွ ၀ယ်ယူ/ရန  ငသ်ည်        ၀ယ်ယူရန  ငသ်ည်           မအမဖ   ပေါ

 ခငွိ်ု့ လမျ်ား

အဖ ်မပခ က် / ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် (မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန။် ဇယ ျား၁၇ နငှိ်ု့

 ၁၈ က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  ယူ အသ 

 ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ  ကွက်က  အရွျားရန။် )

သ ျားနှံမ   ျားအစို့ ရရှ န  ငမ်ှု
မ   ျားအက ငျ်ားမ   ျားသနိ်ု့မ  ျားက   လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူန  ငသ်ည်
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ဓ တ ပ  ျားသတ်အ ျား ၊ ဓ တ်အမမ သဇ နငှိ်ု့

 မခ ျားဓ တ အဗဒသွငျ်ား  ျားစ မ  ျား
လွယ်ကူစွ ၀ယ်ယူ/ရန  ငသ်ည်        ၀ယ်ယူရန  ငသ်ည်           မအမဖ   ပေါ

လ ပသ် ျားရရှ န  ငမ်ှု  လွယ်တကူရန  ငသ်ည် ရန  ငသ်ည် မအမဖ   ပေါ

နည်ျားပည ၊   ပခ်  ပအ်ရျားပ  ငျ်ား   ငရ် 

ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား
 လွယ်တကူရန  ငသ်ည် ရန  ငသ်ည် မအမဖ   ပေါ

သ ျားနှံမ  ျားက   လွယ်ကူစွ နငှိ်ု့ အစ ျားနှုနျ်ားမနှက်နစွ် မဖငိ်ု့ အရ ငျ်ားခ န  ငသ်ည်

သ ျားနှံမ  ျားက   အရ ငျ်ားခ န  ငသ်ည်                                    မအမဖ   ပေါ

ရ သ ဥတ   အမခ အနအမပ ငျ်ားလ မှု 

( ပခူ  န၊် မ  ျားအရခ  န)်
ထ ခ  က်သည် မထ ခ  က်ပေါ မအမဖ   ပေါ

သ ျားနှံအစ ျားကွက်နငှိ်ု့က နသွ်ယ်မှု

 ခငွိ်ု့ လမျ်ား

အဖ ်မပခ က် / ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် (မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန။် ဇယ ျား၁၇ နငှိ်ု့ 

၁၈ က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  

ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ  ကွက်က  အရွျားရန။် )

ရင့်ားမမစ့်…(၁) ဦားတည့်အုြ့် စုဘဆ ားဘဆ ားမခင့် ား- လယ့်သမာားအ ုြ့်စု၊ သက့်ဆိုင့်ရာ မမိ ြို့ နယ့်အ စိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘဆာ င့်ားစြ ား စိုက့် ြ  ိ ားသူမ  ာ ားအ တ က့် ရ ာ သူဘခ ာင့်ားဘ ရမ င ့် စို က့် ြ  ိားဘရ ားလုြ့်ကုိ င့်  က  

ြ သည့်။  

(၆) သ ွေးနှ  ုတ့်လုပ့် ှုအတ က့် မပဿနော နှင့့်် အခက့်အခွဲ  ွာွေး 

ဇယာ ား(၁၈) သ ားနှ  ုတ့်လုြ့်မှုအ တ က့် မြဿနှာ နှင ့် အ ခက့်အခဲမ ာ ား 

သဘ ဝအရအမမရ သ ဥတ  အန ထ ျား အမမ  အမမ သဇ မအက ငျ်ား         ရ သ ဥတ မမနှ ်  မအမဖ   ပေါ

လယ်ယ အမမတ  ျားခ  ို့န  ငမ်ှုမရှ ပေါ

လယ်ယ အမမ  ံျားရှံုျားမှုမ  ျားသည်

လယ်ယ အမမ  ံျားရှံုျားမှု သငိ်ု့ တငိ်ု့ရှ သည်

ပလပအ်မမမ  ျားရှ သည်

ပလပအ်မမ သငိ်ု့ တငိ်ု့ရှ သည်                            မအမဖ   ပေါ

စ  က်ပ   ျားအရ  ရငျ်ား မမစ်  လွယ်တကူမရန  င ်             လ ံျား၀မရ                မအမဖ   ပေါ

အခ ျားအငနွငှိ်ု့ အငအွ ကျားဝနအ်  ငမ်ှု  လွယ်တကူမရန  င ်             လ ံျား၀မရ                မအမဖ   ပေါ

သ ျားနှံမ   ျားအစို့ ရရှ န  ငမ်ှု  လွယ်တကူမရန  င ်             လ ံျား၀မရ                မအမဖ   ပေါ

သဘ ဝအမမအ ွျား/အ  ်ဂ နစ် အမမ သဇ နငှိ်ု့

 မခ ျားအ  ်ဂ နစ် သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား
 လွယ်တကူမရန  င ်             လ ံျား၀မရ                မအမဖ   ပေါ

ဓ တ ပ  ျားသတ်အ ျား ၊ ဓ တ်အမမ သဇ နငှိ်ု့

 မခ ျားဓ တ အဗဒသွငျ်ား  ျားစ မ  ျား
 လွယ်တကူမရန  င ်             လ ံျား၀မရ                မအမဖ   ပေါ

လ ပသ် ျားရရှ န  ငမ်ှု  လွယ်တကူမရန  င ်             လ ံျား၀မရ                မအမဖ   ပေါ

မပဿန နငှိ်ု့  ခက် ခ မ  ျား

အဖ ်မပခ က် / ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက် အရွျားန  ငသ်ည်။ 

ဇယ ျား၁၇ နငှိ်ု့ ၁၈ က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရန်

မလ   ပဟ်  ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' 

ဟအူသ  ကွက်က  အရွျားရန။်)

လယ်ယ အမမ သ ံျားခ န  ငမ်ှု
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မပဿန နငှိ်ု့  ခက် ခ မ  ျား

နည်ျားပည  ၊   ပခ်  ပအ်ရျားပ  ငျ်ား   ငရ် 

ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား

သ ျားနှံမ  ျားက   အရ ငျ်ားခ ရန ်အစ ျားကွက်မရှ ပေါ           မအမဖ   န  ငပ်ေါ

ဖ က်ပ  ျားနငှိ်ု့ အရ ဂေါက အရ က်မှု

ရ သ ဥတ ဒဏ်ခနံ  ငသ်ညိ်ု့ သ ျားနှံမ  ျားနငှိ်ု့ 

ပတ်သက်အသ  သတငျ်ား ခ က် လက် 

လက်လှမျ်ားမ မှု

 လွယ်တကူမရန  င ်                 လ ံျား၀မရ                             မအမဖ   ပေါ

ရ သ  လ  က် ရ သ ဥတ ခနိ်ု့မနှျ်ားခ က်မ  ျား 

နငှိ်ု့  သ ျားနှံစ မခံနိ်ု့ခ ွမှု   ငရ်   ကံဉ ဏ်မ  ျား

 လက်လှမျ်ားမ မှု

 လွယ်တကူမရန  င ်                 လ ံျား၀မရ                             မအမဖ   ပေါ

အဖ ်မပခ က် / ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက် အရွျားန  ငသ်ည်။ 

ဇယ ျား၁၇ နငှိ်ု့ ၁၈ က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  

ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ  ကွက်က  အရွျားရန။်)

သ ျားနှံအစ ျားကွက်နငှိ်ု့ က နသွ်ယ်မှု
သ ျားနှံမ  ျားက   လွယ်ကူစွ နငှိ်ု့ အစ ျားနှုနျ်ားမနှက်နစွ် မဖငိ်ု့မအရ ငျ်ားခ န  ငပ်ေါ။

   ျားရွ ျားစွ က                သငိ်ု့ တငိ်ု့က                     နည်ျားငယ်

မအမဖ   ပေါ

 လွယ်တကူမရန  င ်                လ ံျား၀မရ                        မအမဖ   ပေါ

ရင့်ားမမစ့် (၁) ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု၊ (၂)သက့်ဆိုင့်ရာ မမိ  ြို့ နယ့်အ စိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ နစှ့်စဉ့် သ ားနှ   က့် ြိာုးက  ဘရ ာ က့်မှုမ ာ ားရှသိမ င ့် ဓာ တုြုိားသတ့်ဘဆားမ ာ ား အ သ ု ားမြ  မှု မ ာ ား  

ရှြိ သည့်။  

(ခ-၂) ဘ  ွေးမ ြူဘရွေးလုပ့်ငန့်ွေး 

(၁) ဘ  ွေးမ ြူဘရွေးနှင့့်် ငါွေးလုပ့်ငန့်ွေးဘ ဆွာင့်ရ က့် ှုအဘမခအဘန 

ဇယာ ား(၁၉) ဘမ ား မမြူဘရားနှ င ့် င ားလုြ့်ငန့် ားဘဆာ င့်ရ က့်မှုအ ဘမခအ ဘန 

န ွျား ၂ ၅

န  ို့စ ျားန ွျား

ကျွ 

မမငျ်ား

မမည်ျား

အမျွားမမြူအရျားနငှိ်ု့ ငေါျားလ ပင်နျ်ား
အမျွားမမြူအရျားနငှိ်ု့ ငေါျားလ ပင်နျ်ား

လ ပက်  ငအ်နအသ    မအ်ထ ငစ် 
အက ငအ်ရ

အမျွားမမြူအရျား 

အမျွားမမြူအရျား 
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လ ျား

  တ်

သ  ျား

ဝက် ၂ ၅

 ကက် ၂၀ ၁၅၀

ဘ ၂ ၅၀၀

န ွျားအန က်

ငေါျားကန်

ပ ဇွနက်န်

ဂဏနျ်ားအမျွားမမြူအရျားလ ပင်နျ်ား

အရခ   ငေါျားဖမျ်ားလ ပင်နျ်ား

ကမျ်ားလွနင်ေါျားဖမျ်ားလ ပင်နျ်ား

ငေါျားလ ပင်နျ်ား

အမျွားမမြူအရျားနငှိ်ု့ ငေါျားလ ပင်နျ်ား
အမျွားမမြူအရျားနငှိ်ု့ ငေါျားလ ပင်နျ်ား

လ ပက်  ငအ်နအသ    မအ်ထ ငစ် 
အက ငအ်ရ

ရင့်ားမမစ့်…(၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂)ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ လယ့်ယာ စိုက့်ြ  ိားဘရ ားအ တ က့် န ှာ ားဘမ ား မမြူသမူ ာ ား ရှိြ သ ည့်။  က က့်၊ ဘဲ၊ ဝက့်၊  မ ာ ား မှာ 

စ ားြ ာားမ စ့်လုြ့်ငန့် ားအ မ စ့်  ဘ မ ားမမြူမခ င့်ားမ ဟုတ့်ဘဲ တြုိင့် တနိုင့်ဘမ ားမမြူမခင့် ားသာ မ စ့် မြ ား င ား မ့် ားလုြ့်ငန့် ား  အ ဘနမ င ့်  

ဘခ ာင့်ား/ ဘ မမာင့်ားအ တ င့် ား ဘ ရခ  ိင ား မ့်ားယမူခ င့်ား မ ာ ားသာ ရှိြ သည့်။ 

(၂) ဘ  ွေးမ ြူဘရွေးနှင့့်် သွာွေးငါွေး ုတ့်လုပ့် ှု တ ွုေးတက့်ဘစရန့်အတ က့် အခ င့့််အလ ့်ွေး  ွာွေး 

ဇယာ ား (၂၀) ဘမ ားမမြူဘရ ားနှင ့် သာ ားင ား ုတ့်လုြ့် မှု တိာုးတ က့်ဘစရန့်အ တ က့် အ ခ င ့်အလ မ့်ားမ ာ ား 

အမျွားမမြူအရျား

စ ျားက က်အမမ အပေါမ  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ မအမဖ   ပေါ

အရရရှ မှု  လ ံ အလ က်ရန  င်  သငိ်ု့ တငိ်ု့ရန  င် မအမဖ   ပေါ

မ   ျားတ ရစဆ န ်

လက်လှမျ်ားမ မှု

အခ ျားအငွ

 ခငွိ်ု့ လမျ်ား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် (မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန။် ဇယ ျား၂၀ နငှိ်ု့

 ၂၁က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမအှမဖ   ရန။် အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ် 

ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ'ဟအူသ  ကကွက်   အရွျားရန။်)

မ   ျားအက ငျ်ားတ ရစဆ နမ်  ျား လွယ်ကစွူ ဝယ်ယူရန  င်

မ   ျားအက ငျ်ားတ ရစဆ နမ်  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့၀ယ်ယူရန  င ်          မအမဖ   ပေါ

အခ ျားအငလွွယ်ကူစွ ရန  င ်            အခ ျားအင ွသငိ်ု့ တငိ်ု့ရန  င်

မအမဖ   ပေါ
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သွငျ်ား  ျားစ  (အမျွားမမြူအရျား

 စ ၊အ ျားစသည်) 

အစ ျားကွက်

ထ တ်က နအ်ရ ငျ်ားဝယ်မှု

  မမ်ခဝံငျ်ား တွငျ်ား 

အမမအနရ လ ံအလ က်မှု

ငေါျား/ပ ဇွနအ်မျွားမမြူရန ်အရအမမ

 အန ထ ျား

ငေါျား/ပ ဇွနသ် ျားအပေါက်

လက်လှမျ်ားမ မှု

အခ ျားအငွ

သွငျ်ား  ျားစ လက်လှမျ်ားမ မှု

နည်ျားပည  ကူ ည နငှိ်ု့

နည်ျားလမျ်ားမ  ျား

ထ တ်က နအ်ရ ငျ်ားဝယ်မှု

ငေါျားဖမျ်ားခငွိ်ု့ရရှ န  ငမ်ှု လွယ်ကူသည်              သငိ်ု့ တငိ်ု့လွယ်ကူသည်          မအမဖ   ပေါ

ရ သ ဥတ  အမခ အန 

အမပ ငျ်ားလ မှု ( ပခူ  န၊် 

မ  ျားအရခ  န် )

ထ ခ  က်သည် မထ ခ  က်ပေါ မအမဖ   ပေါ

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် (မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန။် ဇယ ျား၂၀နငှိ်ု့

၂၁က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်မလ   ပဟ် 

ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ  ကွက်က  အရွျားရန။်)

 ခငွိ်ု့ လမျ်ား

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျားလွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူန  ငသ်ည်

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား ဝယ်ယူန  ငသ်ည်                    မအမဖ   ပေါ

ဝနအ်  ငမ်ှုနငှိ်ု့ နည်ျားပည 

 ပိံု့ပ  ျားမှု

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား  လွယ်တကူ

ရန  ငသ်ည်။

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား ရန  ငသ်ည်။

မအမဖ   ပေါ။

ထ တ်က နမ်  ျားက  လွယ်ကူစွ နငှိ်ု့ အစ ျားနှုနျ်ားမနှက်နစွ် မဖငိ်ု့အရ ငျ်ားခ န  ငသ်ည်

ထ တ်က နမ်  ျားက   အရ ငျ်ားခ န  ငသ်ည်                       မအမဖ   ပေါ

 လ ံ အလ က်ရှ သည်            သငိ်ု့ တငိ်ု့ရှ သည်           မအမဖ   ပေါ

ငေါျားလ ပင်နျ်ား

ထ တ်က နမ်  ျားက  လွယ်ကူစွ နငှိ်ု့အစ ျားနှုနျ်ားမနှက်နစွ် မဖငိ်ု့အရ ငျ်ားခ န  ငသ်ည်

ထ တ်က နမ်  ျားက   အရ ငျ်ားခ န  ငသ်ည်                       မအမဖ   ပေါ

 လွနအ်က ငျ်ား        အက ငျ်ား          သငိ်ု့တငိ်ု့မျှတ           မအမဖ   ပေါ

လ  သအလ က် လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည်        ဝယ်ယူရန  ငသ်ည်

မအမဖ   ပေါ

လ  သအလ က် လွယ်ကူစွ  အခ ျားအငရွရှ န  ငသ်ည်         အခ ျားအငရွန  ငသ်ည်

မအမဖ   ပေါ

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျားလွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူန  ငသ်ည်

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား ဝယ်ယူန  ငသ်ည်                    မအမဖ   ပေါ

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား  လွယ်တကူ

ရန  ငသ်ည်။

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား ရန  ငသ်ည်။

မအမဖ   ပေါ။

 
ရင့်ားမမစ့်…ဦားတည့်အုြ့်စုဘ ဆ  ားဘန ားမခင့် ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘမ ားမမြူဘရ ားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ားမှာ တနိုင့်တြုိင့်  လုြ့်ကုိင့်မခင့် ား သာ မ စ့်ြ သည့်။ 
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(၃) ဘ  ွေးမ ြူဘရွေးနှင့့်် သွာွေးငါွေး ုတ့်လုပ့် ှု တ ွုေးတက့်ဘစရန့်အတ က့် မပဿနော နှင့့်် စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး 

ဇယာ ား (၂၁) ဘမ ားမမြူဘရ ားနှင ့် သာ ားင ား ုတ့်လုြ့် မှု တိာုးတ က့်ဘစရန့်အ တ က့် မြဿနှာ နှင ့် စိန့်ဘခေါ်မှုမ ာ ား 

အမျွားမမြူအရျား

စ ျားက က်အမမ စ ျားက က်အမမရှ ျားပေါျားသည်           စ ျားက က်အမမလ ံျားဝမရှ ပေါ           မအမဖ   ပေါ

အရရရှ မှု အရရှ ျားပေါျားသည်              အရလ ံျားဝမရှ ပေါ                 မအမဖ   ပေါ

မ   ျားတ ရစဆ န်

လက်လှမျ်ားမ မှု

အခ ျားအငွ အခ ျားအငလွွယ်ကူစွ  မရန  ငပ်ေါ          အခ ျားအငလွ ံျားဝမရပေါ          မအမဖ   ပေါ

ဝနအ်  ငမ်ှုနငှိ်ု့

နည်ျားပည ပိံု့ပ  ျားမှု

ထ တ်က နအ်ရ ငျ်ားဝယ်မှု

  မမ်ခဝံငျ်ား တွငျ်ား

အမမအနရ လ ံအလ က်မှု

ငေါျားလ ပင်နျ်ား

ငေါျား/ပ ဇွနအ်မျွားမမြူရန်

အရအမမ အန ထ ျား

ငေါျား/ပ ဇွနသ် ျားအပေါက်

လက်လှမျ်ားမ မှု

အခ ျားအငွ

သွငျ်ား  ျားစ 

လက်လှမျ်ားမ မှု

နည်ျားပည  ကူ ည နငှိ်ု့

နည်ျားလမျ်ားမ  ျား

ထ တ်က နအ်ရ ငျ်ားဝယ်မှု

ငေါျားဖမျ်ားခငွိ်ု့ရရှ န  ငမ်ှု မလွယ်ကူပေါ                    မအမဖ   ပေါ

အဘျား နတရ ယ်မ  ျားနငှိ်ု့ မပငျ်ားထန်

 အသ  ရ သ ဥတ   အမခ အနမ  ျား 

(ဥပမ - အရကက ျားမခငျ်ားနငှိ်ု့ 

မ  ျားအခေါငမ်ခငျ်ား )

ထ ခ  က်သည် မထ ခ  က်ပေါ မအမဖ   ပေါ

သွငျ်ား  ျားစ (အမျွားမမြူအရျား စ ၊ 

အ ျားစသည်)အစ ျားကွက်

မပဿန နငှိ်ု့

 ခက် ခ မ  ျား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက် အရွျားန  င ်သည်။ 

ဇယ ျား၂၀ နငှိ်ု့၂၁ က   ခ  တ် က်စစ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်မလ   ပ ်

ဟ ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ   ကွက်က  အရွျားရန။်)

ထ တ်က နမ်  ျားက  လွယ်ကူစွ နငှိ်ု့အစ ျားနှုနျ်ားမနှက်နစွ် မဖငိ်ု့မအရ ငျ်ားခ န  ငပ်ေါ

ထ တ်က နမ်  ျားက  လ ံျားဝ မအရ ငျ်ားခ န  ငပ်ေါ                        မအမဖ   ပေါ

အရအမမ အန ထ ျား မအက ငျ်ားပေါ                          မအမဖ   ပေါ

လ  သအလ က် လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူမရပေါ            လ ံျားဝဝယ်ယူမရပေါ

မအမဖ   ပေါ

လ  သအလ က် လွယ်ကူစွ အခ ျားအငမွရပေါ            လ ံျားဝအခ ျားအငမွရပေါ

မအမဖ   ပေါ

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ   

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား ဝယ်ယူမရပေါ                            မအမဖ   ပေါ

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား လွယ်တကူမရပေါ

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျားမရပေါ        မအမဖ   ပေါ

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား လွယ်ကူစွ ဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ

သွငျ်ား  ျားစ မ  ျား လ ံျားဝ ဝယ်ယူမရပေါ                      မအမဖ   ပေါ

နည်ျားပည နငှိ်ု့  ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား လွယ်တကူမရန  ငပ်ေါ

နည်ျားပည နငှိ်ု့   ပခ်  ပအ်ရျား   ငရ် ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား မရပေါ        မအမဖ   ပေါ

ထ တ်က နမ်  ျားက  လွယ်ကူစွ နငှိ်ု့အစ ျားနှုနျ်ားမနှက်နစွ် မဖငိ်ု့မအရ ငျ်ားခ န  ငပ်ေါ

ထ တ်က နမ်  ျားက   မအရ ငျ်ားခ န  ငပ်ေါ                        မအမဖ   ပေါ

 လ ံ အလ က်မရှ ပေါ             လ ံျားဝမရှ ပေါ                မအမဖ   ပေါ

မ   ျားအက ငျ်ားတ ရစဆ နမ်  ျား လွယ်ကူစွ  ဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ

မ   ျားအက ငျ်ားတ ရစဆ နမ်  ျား လ ံျားဝ ဝယ်ယူမရပေါ            မအမဖ   ပေါ
































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 ပခူ  နအ်မပ ငျ်ားလ မှု ပ  မမနမ်ခငျ်ား နည်ျား                  မ  ျား                      မရှ မအမဖ   ပေါ

မ  ျားရွ သွနျ်ားမှု ပ  မ  ျားမခငျ်ား နည်ျား                  မ  ျား                      မရှ မအမဖ   ပေါ

ရ သ ဥတ ခနိ်ု့မနှျ်ားခ က်မ  ျားနငှိ်ု့ 

ပငလ်ယ်ငေါျားဖမျ်ားမခငျ်ားနငှိ်ု့ ငေါျား 

အမျွားမမြူအရျားလ ပင်နျ်ားစ မခံနိ်ု့ခ ွမှု 

   ငရ်    ကံဉ ဏ်မ  ျား 

လက်လှမျ်ားမ မခငျ်ား

 လွယ်တကူမရ လ ံျားဝမရ မအမဖ   ပေါ

မပဿန နငှိ်ု့

 ခက် ခ မ  ျား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က ် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက် အရွျားန  င ်သည်။ 

ဇယ ျား၂၀ နငှိ်ု့၂၁ က   ခ  တ် ကစ်စ်အ ျားပပ ျားမ ှအမဖ   ရန။် အမဖ   ရန ်မလ   ပ ်

ဟ ယူ အသ  ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ   ကကွက်  အရွျားရန။်)







 
ရင့်ားမမစ့်…(၁) ဦားတည့်အုြ့် စုဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - လယ့်သမာားအ ုြ့်စု ၊ (၂) မမိ ြို့နယ့် ဘမ ား/ ကုဦားစ ားဌာ န၊ မမိ ြို့န ယ့် 

င ားလုြ့်ငန့် ားဦားစ ားဌာ န။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ရာ သ ဥတုဘမြာင့်ားလဲမှု မ ာ ားဘ  ကာ င့်  မို ားမ ာ ားမခ င့်ား၊  အ ြူခ နိ့် ဘမြာင့်ားလဲမှု မမန့်မခင့် ားမ ာ ား မ စ့်  

ဘြေါ်လာ ြ သည့်။ တိရစိဆာ န့် ဘရာဂ  က ဘရာ က့်မှုမ ာ ားလည့်ားရှိြ သည့် ။  င ားလုြ့် ငန့်ား နှင ့် ြတ့်သ က့်၍ ဘခ ာင့်ား /  

ဘမမာင့်ားအ တ င့် ား ြို က့်ခ မခ င့်ား၊  င ား မ့် ားမခ င့်ားလုြ့်ငန့် ား မ  ာား သာ ရှိြ သည့်။ စ ား ြ ာားမ စ့် ဘ မ ားမမြူဘရ ားလုြ့်ငန့်ား မ ာ ား မရှိြ  ။ 

(ခ-ခ) စ ုက့်ပ   ွေးဘ   ွေးမ ြူဘရွေး ဟုတ့် ဘသွာ စ ွေးပ ွာွေးဘရွေးလုပ့်ငန့်ွေးကဏ္ဍ 

(၁) စ ုက့်ပ   ွေးဘ   ွေးမ ြူဘရွေး ဟုတ့် ဘသွာ အသက့်ဘ  ွေးလုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေးအ တ က့် အခ င့့််အလ ့်ွေး  ွာွေး 

ဇယာ ား(၂၂) စိုက့်ြ  ိ ားဘမ ားမမြူဘရား မဟုတ့် ဘသာ အ သက့်ဘမ ားလုြ့်ငန့် ား မ ာ ားအ တ က့် အ ခ င ့်အလ မ့်ားမ ာ ား 

လ ပသ် ျား င ် ျားရရှ န  ငမ်ှု မ  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ မအမဖ   ပေါ

လယ်ယ သ ျားငေါျားထွက်က န ်မဟ တ်

အသ   မခ ျားအဒသထွက်က နမ်  ျားက  

အရ ငျ်ားခ ရန ်အစ ျားကွက်ရှ မခငျ်ား

လမျ်ားပနျ်ား က်သယ်ွအရျား အမခ အန အက ငျ်ား သငိ်ု့ မအမဖ   ပေါ

က န ်ကမျ်ားရရှ န  ငမ်ခငျ်ား အပေါမ  ျား သငိ်ု့ မအမဖ   ပေါ

လျှပစ်စ်မ ျားရရှ န  ငမ်ခငျ်ား အက ငျ်ား သငိ်ု့ မအမဖ   ပေါ

အခ ျားအငရွရှ န  ငမ်ခငျ်ား
လ  သအလ ကလွ်ယ်ကစွူ အခ ျား​အငရွရှ န  ငသ်ည်

အခ ျားအငရွန  ငသ်ည်              မအမဖ   ပေါ

 ခငွိ်ု့ လမျ်ား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က ် ( မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန၊် ဇယ ျား

 ၂၂ နငှိ်ု့ ၂၃ က   ခ  တ် ကစ်စ်အ ျားပပ ျားမအှမဖ   ရန။် 

အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  ယူ အသ  ခ ကမ်  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' 

ဟအူသ  ကက်ွက  အရွျားရန။် )

အစ ကွက်အက ငျ်ားရှ သည်               အစ ျားကကွ ်သငိ်ု့ တငိ်ု့

မအမဖ   ပေါ

အစ ျားကွက် အမခ အနက   အက ငျ်ားစွ န ျားလည်သ ရှ သည်

 သငိ်ု့ တငိ်ု့န ျားလည်သည်                      မအမဖ   ပေါ
အစ ျားကွက်   ငရ်   သ  မမငရှ် မခငျ်ား













  
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 လ ပ ်က  င ်ခငွိ်ု့ လမျ်ားမ  ျား မ  ျား  သငိ်ု့ တငိ်ု့ မအမဖ   ပေါ

 ခငွိ်ု့ လမျ်ား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က ် ( မနှရ် တစ်ခ က  သ အရွျားရန၊် ဇယ ျား

 ၂၂ နငှိ်ု့ ၂၃ က   ခ  တ် ကစ်စ်အ ျားပပ ျားမအှမဖ   ရန။် 

အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  ယူ အသ  ခ ကမ်  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' 

ဟအူသ  ကကွက်  အရွျားရန။် )

နည်ျားပည နငှိ်ု့  အသျားစ ျား/ လတ်စ ျား စ ျားပ ွျားအရျားဖွံို့ပဖ  ျားတ  ျားတက် 

မှု   ငရ်  ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား  လွယ်တကရူန  ငသ်ည်။

နည်ျားပည နငှိ်ု့  အသျားစ ျား/ လတ်စ ျား စ ျားပ ွျားအရျားဖွံို့ပဖ  ျားတ  ျားတက် 

မှု   ငရ်  ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား ရန  ငသ်ည်။

မအမဖ   ပေါ

 သက်အမျွားဝမျ်ားအက  ငျ်ားနည်ျားပည 

   ငရ် နငှိ်ု့  အသျားစ ျား/ လတ်စ ျား

စ ျားပ ွျားအရျား ဖွံို့ပဖ  ျားတ  ျားတက်မှု   ငရ် 

ဝနအ်  ငမ်ှုရရှ မခငျ်ား

 လ ပန်ငှိ်ု့ လ  က်အလ  ည အထွမဖစ်

အသ (သ  ို့မဟ တ်) သက်အမျွားဝမျ်ား

အက  ငျ်ားမပ န  ငအ်သ  ပည တစ်ခ ခ က  

တတ်အမမ က်မခငျ်ား

ကျွမျ်ားက ငစွ်  တတ်အမမ ကသ်ည်                    သငိ်ု့ တငိ်ု့

မအမဖ   ပေါ







ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု၊ စိုက့်ြ  ိားဘ မ ားမ မြူဘရား မဟုတ့်ဘသာ ဝင့်ဘ င ရလုြ့်င န့် ား 

မ ာ ား လုြ့်ကုိင့်သူအုြ့်စု ၊ လူငယ့်အုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ စိုက့်ြ  ိ ားဘမ ားမမြူဘရား မဟုတ့် ဘသာ အ သက့်ဘမ ားဝ မ့်ားဘ က ာင့်ားလုြ့် ငန့်ားမ ာ ားအ မ  စ့် ဘစ ား  

ဘရာင့်ားမခင့် ား၊  အ  ည့်ခ  ြ့် လုြ့်သာ ား၊  ဝန့် မ့်ား စ သမ င ့် လုြ့်ကုိင့် ကြ သည့် ။ 

(၂) စ ုက့်ပ   ွေးဘ   ွေးမ ြူဘရွေး ဟုတ့် ဘသွာ အသက့်ဘ  ွေးလုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေးအ တ က့် မပဿနော နှင့့်် အခက့်အခွဲ  ွာွေး 

ဇယာ ား(၂၃) စိုက့်ြ  ိား ဘမ ား မမြူ ဘရားမဟုတ့်ဘ သာ အ သက့်ဘမ ားလုြ့်ငန့် ားမ ာ ားအ တ က့် မြဿနှာ နှင ့် အ ခက့်အခဲမ ာ ား 

လ ပသ် ျား င ် ျားရရှ န  ငမ်ှု ရှ ျားပေါျား                     လ ံျားဝမရှ                  မအမဖ   ပေါ

လမျ်ားပနျ်ား က်သယ်ွအရျား အမခ အန ညံ                        လွနညံ်ို့                 မအမဖ   ပေါ

က န ်ကမျ်ားရရှ န  ငမ်ခငျ်ား က န ်ကမျ်ားရရှ မှု နည်ျားသည်          က န ်ကမျ်ားမရှ ပေါ        မအမဖ   ပေါ

လျှပစ်စ်မ ျားရရှ န  ငမ်ခငျ်ား ပ ံမနှမ်ရပေါ               လ ံျားဝမရပေါ               မအမဖ   ပေါ

မပဿန နငှိ်ု့  ခက် ခ မ  ျား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က ် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက်

အရွျားန  ငသ်ည်။ ဇယ ျား ၂၂ နငှိ်ု့ ၂၃ က   ခ  တ် ကစ်စ်အ ျား 

ပပ ျားမအှမဖ   ရန။် အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  ယူ အသ  

 ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ  ကကွက်   အရွျားရန။် )

လယ်ယ သ ျားငေါျားထွက်က နမ်ဟ တ်​

အသ   မခ ျားအဒသထွက်က နမ်  ျားက  

အရ ငျ်ားခ ရန ်အစ ျားကွက်ရှ မခငျ်ား

အစ ျားကွက်မအက ငျ်ား         အစ ျားကကွမ်ရှ            မအမဖ   ပေါ

အစ ျားကွက်   ငရ်   သ  မမငရှ် မခငျ်ား
အစ ျားကွက် အမခ အနက   အက ငျ်ားစွ န ျားမလည်

လ ံျားဝန ျားမလည်                           မအမဖ   ပေါ











  
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မပဿန နငှိ်ု့  ခက် ခ မ  ျား

အဖ ်မပခ က် /ရှငျ်ားလငျ်ားခ က ် ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ နငှိ်ု့ ထက်

အရွျားန  ငသ်ည်။ ဇယ ျား ၂၂ နငှိ်ု့ ၂၃ က   ခ  တ် က်စစ်အ ျား 

ပပ ျားမအှမဖ   ရန။် အမဖ   ရနမ်လ   ပဟ်  ယူ အသ  

 ခ က်မ  ျားရှ ပေါက 'မအမဖ   ပေါ' ဟအူသ  ကကွက်   အရွျားရန။် )

 လ ပ ်က  င ်ခငွိ်ု့ လမျ်ား
 လ ပ ်က  င ်ခငွိ်ု့ လမျ်ားနည်ျား

 လ ပ ်က  င ်ခငွိ်ု့ လမျ်ားမရှ                  မအမဖ   ပေါ

အခ ျားအငရွရှ န  ငမ်ခငျ်ား
လ  သအလ က် လွယ်ကစွူ  အခ ျားအငမွရရှ ပေါ         အခ ျားအငမွရပေါ

မအမဖ   ပေါ

 သက်အမျွားဝမျ်ားအက  ငျ်ားနည်ျားပည 

   ငရ် နငှိ်ု့  အသျားစ ျား/ လတ်စ ျား

စ ျားပ ွျားအရျား ဖွံို့ပဖ  ျားတ  ျားတက်မှု   ငရ် 

ဝနအ်  ငမ်ှုရရှ မခငျ်ား

နည်ျားပည နငှိ်ု့  အသျားစ ျား/ လတ်စ ျားစ ျားပ ွျားအရျား ဖွံို့ပဖ  ျားတ  ျား

တက်မှု   ငရ်  ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား  လွယ်တကမူရပေါ

နည်ျားပည နငှိ်ု့  အသျားစ ျား/ လတ်စ ျားစ ျားပ ွျားအရျား ဖွံို့ပဖ  ျားတ  ျားတက်

မှု   ငရ်  ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျားလ ံျားဝမရပေါ။                မအမဖ   ပေါ

 လ ပန်ငှိ်ု့ လ  က်အလ  ည အထွမဖစ်အသ 

(သ  ို့မဟ တ်)  သက်အမျွားဝမျ်ားအက  ငျ်ား

မပ န  ငအ်သ  ပည တစ်ခ ခ က  

တတ်အမမ က်မခငျ်ား

ကျွမျ်ားက ငစွ် တတ်အမမ ကမ်ခငျ်ား မရှ               လ ံျားဝမတတ်

မအမဖ   ပေါ









ရင့်ားမမစ့်… ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခင့်ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု ၊ စိုက့်ြ  ိားဘမ ားမမြူဘရား မဟုတ့်ဘ သာ ဝင့်ဘင ရ 

လုြ့်ငန့်ားမ ာ ား လုြ့်ကုိင့်သူအု ြ့်စု ၊ လူငယ့်အုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့် အ လုြ့်အကုိင့်အခ င့် အလ မ့်ားနည့် ားြ ားမ ခင့်ားဘ ကာ င ့် ြု သိမ့်၊  ရန့် ကုန့်  

အ  ည့်ခ  ြ့်လုြ့်ငန့်ားမ  ာား သုိ လည့်ားဘ ကာ င့်ား သ ာ ား၍ လုြ့်ကုိင့်  ကရြ သည့် ။  

(ဂ) ဘရ ြို့ဘမပွာင့်ွေးလုပ့်သွာွေး  ွာွေး 

(ဂ-၁) ဘရ ြို့ဘမပွာင့်ွေးသ ွာွေးလွာ ှု မဖစ့်ဘပေါ်လွာ ပ ၊ု ပ စု နှင့့်် အခ  န့်ကွာလ 

ဇယာ ား(၂၄) ဘရ ြို့ဘမြာင့်ား သ ာ ားလာ မှု မ စ့်ဘြေါ်လာ ြ ၊ု ြ စု နှင့်  အ ခ နိ့်ကာ လ 

အက ျားရွ မပငပ်သ  ို့အရွို့အမပ ငျ်ားမှုက လ

၁ ၁ ၁ ၁

၉ ၁၅ ၂၄ ၂ ၁ ၃ ၁၁ ၁၆ ၂၇

လူဦျားအရ

က  ျား မ အပေါငျ်ား

အရ ို့အမပ ငျ်ားသွ ျား

လ အနထ  ငသူ်'

တစ်ဦျား နည်ျား  ံျား

ရှ အသ   မအ်ထ င်

စ နငှိ်ု့လူဦျားအရ

၁၉ ၁၀ ၁၅ ၂၅ ၂

မ အပေါငျ်ား

မပည်တွငျ်ား မပည်ပ

၁ ၃

၂

၃လ  ထ 

၆လ  ထ 

၁၂လ  ထ 

၂၈၁

၁၂လ  ထက်

၁၂ ၁၆

က  ျား မ အပေါငျ်ား
စဉ် ပ ံစံ

  မအ်ထ င်

 စ   အရ

 တွက်
က  ျား
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ရင့်ားမမစ့် … (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ား ဘန ားမခင့်ား - စိုက့်ြ  ိ ားဘမ ားမမြူဘရ ား 

မဟုတ့်ဘသာ ဝင့်ဘင ရလုြ့် ငန့်ားမ ာ ား လုြ့်ကုိင့်သူအုြ့်စု၊ လူငယ့်အုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ဘရ ြို့ဘမြာင့်ား သ ာ ားလာ မခင့်ား၏ တရာ ားဝင့်မှု/ မဝင့်မှု၊  ဘရ ြို့ ဘမြာင့်ား သ ာ ားလာ သူ၏ သဘ ဘာ ဆ နဒြ  

မှု/မြ မှု စသည့်မ  င ့် မခ ဲမခာ ားဘဲ၊  ကာမ မင ့်ခ နိ့်အနည့် ားအမ ာ ား မကန ့်သတ့် ဘဲ၊ မည့် သည ့်အဘ ကာင့် ားအရင့် ားဘ ကာင ့် 

ဘရ ြို့ဘမြာင့် ားသ ာ ားလာရသည့် မ  စ့်ဘစကာမူ မူလဌာနဘ ေသတစ့်ခုမှ နိုင့်င မခာ ားသုိ မ စ့်ဘစ၊ မြည့်တ င့် ားတစ့်နယ့်  

တစ့်ဘ ကားသုိ မ စ့်ဘစ ဘရ ြို့ဘမ ြာင့်ားသ ာ ားလာ ဘန ိုင့်သူတို င့်ားကုိ ‘ဘရ ြို့ဘမပွာင့်ွေးသ ွာွေးလွာဘန  ုင့်သူ’ ဟု သတ့်မှတ့်  

သည့်။ နိုင့်င ဘတာ ့်တာဝန့်၊ အ   ြဲို့အစည့်ားတာ ဝန့်မ င ့် ဘရ ြို့ဘမြာင့်ားအ ဘ မခခ ဘနရသူ မ ာ ားသည့်လည့်ား ဤဇယာ ား  

တ င့် အ က   ားဝ င့်ြ သည့် ။ သာ ားသမ ားနှ င ့် ဘဆ မ  ိ ားမ ာ ား   တ င့်ခိုလ ှုရန့်၊ မှ ခိုရန့် သ ာ ားဘရာက့်အဘမခခ ဘနဘ သာ ၊ 

က န့်ားမာဘရားအ ရ အ မမဲတမ့်ားဘရ ြို့ဘ မြာင့်ားဘန ို င့်ဘ သာ ြုဂဂ ိလ့်မ ာ ားသည့် ဤဇယာ ားတ င့်အက   ားဝင့် ြ သ ည့်။ 

ဘခတတြညာ  သ ာ ားဘရာက့် သင့် ကာ ားဘနသူမ  ာား၊ ဘခတတက န့်ားမာဘရားကုသမှုခ ယူ ဘနသူမ ာ ားသည့် ဤဇယာ ားတ င့် 

အ က   ားမ ဝင့်  ြ ။ ယခင့်ကဘရ ြို့ဘမြာင့် ားသ ာ ားလာ ဘန  ိုင့်ခဲ ဘစကာ မူ ယခုလက့်ရှိကာ လ တ င့် မူလဌာဘနတ င့် 

မြန့်လည့်အ ဘမခခ  ဘန ို င့်လျှ က့်ရှိသူမ ာ ား သည့် ဤဇယာ ားတ င့်အက   ားမဝ င့်ြ ။  ယခုလတ့်တဘလာ တ င့် 

ခရ ားယာ ယ သ ာ ားဘနသူမ ာ ား  သည့်လည့်ား ဤဇယာ ားတ င့် အ က   ားမဝင့် ြ ။  

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ြုသိမ့်နှင ့်  ရန့်ကုန့် မမိ ြို့ မ ာ ား ရှိ အ  ည့်ခ  ြ့်စက့် ရ ုမ ာား သုိ  သ ာ ားဘရာက့်လုြ့်ကုိ င့် က သူ  

မ ာ ားရှိမြ ား နိငု့် င ရြ့်မခာ ား သုိ  သ ာ ားဘရာက့်လုြ့်ကုိင့် သူမ ာ ားလည့်ား ရှိ ြ သည့်။ 

(ဂ-၂) ဘရ ြို့ဘမပွာင့်ွေးသ ွာွေးလွာရမခင့်ွေး၏ အဓ ကအဘကကွာင့်ွေးအ ရင့် ွေး 

ဇယာ ား(၂၅) ဘရ ြို့ဘမြာင့် ားသ ာ ားလာ ရမခင့်ား၏ အ ဓိကအ ဘ ကာ င့်ားအ ရင့် ား 

က  ျား မ

၁ ပ  မ  အက ငျ်ားမနွအ်သ   လ ပ ်က  ငန်ငှိ်ု့ ဝငအ်င ွခငွိ်ု့ လမျ်ားမ  ျား ရှ အဖရွန် ၁၂ ၁၆

၂ န  ငင်အံရျားနငှိ်ု့   ငအ်သ   အ က ငျ်ား ရငျ်ား

၃ အဒသတွငျ်ား ပဋ ပကခမဖစ်ပ ွျားမှုအ က ငိ်ု့ လ ံမခ ံမှုမရှ သညိ်ု့ အ က ငျ်ား ရငျ်ား

၄ လူမှုအရျား ၊ က နျ်ားမ အရျား က စစမ  ျားအ က ငိ်ု့ ( Social protection, health )

၅
 မ   ျား မည် ခ ွမခ ျားမအဖ ်မပန  င ်(သ  ို့မဟ တ်)  အ က ငျ်ား ရငျ်ားက   အမဖ   ထ ျား

 မခငျ်ား/ အမဖ   လ  မခငျ်ားမရှ 

လူဦျားအရ
စဉ်  အ က ငျ်ား ရငျ်ား

ရင့်ားမမစ့်… အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့် ။ ဘက ားရ ာတ င့်  လယ့်ယာလု ြ့်ငန့် ားသာရှိ၍ အလုြ့်အကုိ င့် အခ င ့်အလမ့် ားမ ာ ား နည့် ားြ ား 

မခင့် ားဘ ကာင ့်  ဘရ ြို့ဘမြာင့်ားသ ာ ားဘရာက့်လုြ့်ကုိ င့် ကမ ခင့် ား မ  စ့်ြ သည့်။ 

 

 

 



 

51 
 

(ဂ-၃) ဘရ ြို့ဘမပွာင့်ွေးလုပ့်က ုင့်သူ  ွာွေး ှ မပန့်ပ ု ဘင  

ဇယာ ား(၂၆) ဘရ ြို့ဘမြာင့် ားလုြ့်ကုိင့် သူမ ာ ားမှ မြန့်ြုိ ဘ င  

စ စ အပေါငျ်ား မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

၁ မပနပ်  ို့အငကွ   မ ှခ  အနရအသ    မအ်ထ ငစ်  အရ တွက် ၁၉ ၁၀ ၅ ၄

မပနပ်  ို့အငလွမျ်ားအ က ငျ်ားမ  ျား

-က။ အငလွ  လ ပင်နျ်ား ( ဟနွဒ်  ) ၁၅

၂ -ခ ။ ဘဏ် ၅

- ဂ။ လူ က ံမဖငိ်ု့ လ  ပ  ို့မခငျ်ား ၅

  မအ်ထ ငစ်  အရ တွက်
စဉ်  အ က ငျ်ား ရ 

ရင့်ားမမစ့် …(၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ား ဘန ားမခ င့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။   နိုင့်င ရြ့်မခာ ားသ ာ ားဘရာက့် လုြ့်ကုိင့်သူ မ ာ ားမှာ ဘဏ့်မ  င ့်လည့်ား ဘကာင့် ား၊ အမခာ ားသူမ ာ ား 

မှာလည့်ား ဘဏ့်နှင ့် Wave Money မ ာ ားမ င ့်လည့်ားဘ ကာင့်ား၊ ကုိယ့်တိငု့်ဘသာ ့်လည့်ားဘ က ာင့်ား ဘင ြို  ကြ သည့်။ 

(ဃ) ကုန့်စ ့်နှင့့်် ဝန့်ဘဆ ွာင့် ှုဘစ ွေးက က့် 

ဇယာ ား(၂၇) ကုန့်စည့်နှင ့် ဝ န့်ဘဆာ င့်မှု၊ ဘစ ားက က့်လက့် လှမ့်ားမ မှု အ ဘမခအ ဘန 

အစ ျား မည်(ပမ  ို့/ရွ ) ကနက်က ျားအထ ငိ်ု့ပမ  ို့မအစ ျား ပ သ မပ်မ  ို့မအဈျား

ရွ မ ှကွ  အဝျား(မ  င်) ၀ မ ှ၁ မ  င ်                ၁ မ ှ၅ မ  င် ၀ မ ှ၁၀ မ  င ်              ၁၁ မ ှ၂၀ မ  င်

( န ျားစပ ် ံျားတစ်ခ က  ၅ မ ှ၁၀ မ  င ်             ၁၀ မ ှ၁၅မ  င် ၂၁ မ ှ၃၀ မ  င ်            ၃၀ မ ှ၅၀ မ  င်

ခနိ်ု့မနှျ်ားပပ ျားအရွျားခ ယ်ရန် ) ၁၅ မ  င ် ထက် ၅၁ မ ှ၁၀၀                ၁၀ မ  င ်ထက်

အမခလ င ်    စက်ဘ ျား           ငက်ယ် အမခလ င ်     စက်ဘ ျား            ငက်ယ်

သယ်ယူပ  ို့အ  ငအ်ရျား က ျား/အထ ်လ ဂ              ရထ ျား က ျား/အထ ်လ ဂ                 ရထ ျား

နည်ျားလမျ်ား သ ံျားဘ ျား   ငက်ယ်              အလှ သ ံျားဘ ျား   ငက်ယ်                  အလှ

စက်အလှ စက်အလှ

စ ျားအသ က်က န ်( က နစ် မျ်ား ၊ က န် စ ျားအသ က်က န ်( က နစ် မျ်ား ၊ က န်

က နစ်ည်နငှိ်ု့ ဝနအ်  ငမ်ှု အမခ က်)                       မ ျားဖ  အခ  ငသ် ံျားနငှိ်ု့ အမခ က်)                       မ ျားဖ  အခ  ငသ် ံျားနငှိ်ု့

ရရှ န  ငမ်ှု ( နည်ျား  ံျားတစ်ခ   မသ် ံျားပစစည်ျား            ဝတ် ထည်   မသ် ံျားပစစည်ျား            ဝတ် ထည်

နငှိ်ု့ ထက် အရွျားန  ငသ်ည်။) အ  က်လ ပအ်ရျားပစစည်ျားမ  ျား ၊ အ  က်လ ပအ်ရျားပစစည်ျားမ  ျား ၊

ပရ အဘ ဂမ  ျား ပရ အဘ ဂမ  ျား

ပစစည်ျားစ ံ ဝနအ်  ငမ်ှုစ ံ ရန  င် ပစစည်ျားစ ံ ဝနအ်  ငမ်ှုစ ံ ရန  င်

အစ ျား အမခခ ံအ  က် ဦ အက ငျ်ား              သငိ်ု့                ညံို့ အက ငျ်ား              သငိ်ု့                ညံို့

ဝနအ်  ငမ်ှု အက ငျ်ား              သငိ်ု့                ညံို့ အက ငျ်ား              သငိ်ု့                ညံို့

အစ ျားကွက်လက်လှမျ်ားမ မှု
 န ျား  ံျားအစ ျား 

( န ျား  ံျား တစ်ခ က  သ အဖ ်မပပေါရန။် )

 ကက ျားစ ျားအစ ျားကွက်

( ဓ က တစ်ခ က  သ  အဖ ်မပပေါရန။် )













 





 

 














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ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ရ ာ တ င့်ားရှိဘစ ားဆ ိုင့် ဘလားမ ာ ားတ င့်လည့် ား ဝယ့်ယူနိငု့် ြ သည့်။ 

(င) ဘင ဘကကွေးလက့်လှ ့်ွေး   ှုနှင့့်် ဘဏ့်လုပ့်ငန့်ွေး 

ဇယာ ား(၂၈) ဘင ဘ က ားလက့် လှမ့်ားမ မှုနှင ့် ဘဏ့်လုြ့်ငန့်ား 

 တ  ျားမ ို့

 စ  ျားရဘဏ် ( မမနမ် က လတ  အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

လယ်ယ ဖွံို့ပဖ  ျားအရျားဘဏ် / က လလတ်အခ ျားအငွ ၆လမတှစ်နစ်ှထ ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

မမနမ် ို့စ ျားပ ွျားအရျားဘဏ် ) က လရှည်အခ ျားအငွ တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

၁၀% ထက်

 တ  ျားမ ို့

က လတ  အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

သမဝေါယမအခ ျားအငွ က လလတ်အခ ျားအငွ ၆လမတှစ်နစ်ှထ ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

က လရှည်အခ ျားအငွ တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

၁၀% ထက်

 တ  ျားမ ို့

က လတ  အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

ပ ဂလ္ ကဘဏ် က လလတ်အခ ျားအငွ ၆လမတှစ်နစ်ှထ ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

က လရှည်အခ ျားအငွ တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

၁၀% ထက်

 တ  ျားမ ို့

ပ ဂလ္ ကက  အသျားစ ျား က လတ  အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

အခ ျားအငဝွနအ်  ငမ်ှု က လလတ်အခ ျားအငွ ၆လမတှစ်နစ်ှထ ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

ကဏ္ဍ က လရှည်အခ ျားအငွ တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

၁၀% ထက်

က လတ  အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား  တ  ျားမ ို့ လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

 ဖ ွို့လ  က် အငစွ / က လလတ်အခ ျားအငွ ၆လမတှစ်နစ်ှထ ၁မ ှ၂% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

အငအွခ ျား  စ  စဉ် က လရှည်အခ ျားအငွ တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၂ မ ှ၅% မရှ ပေါ

၅ မ၁ှ၀%

၁၀% ထက်

 တ  ျားမ ို့

က လတ  အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

အငအွခ ျားအပျားသူ က လလတ်အခ ျားအငွ ၆လမတှစ်နစ်ှထ ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

က လရှည်အခ ျားအငွ တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

၁၀% ထက်

အခ ျားအငရွ 

ရန ် ခက်

  ခ မ  ျား

အခ ျားအငရွရှ န  ငသ်ညိ်ု့

အနရ 

အငအွ ကျား

ဝနအ်  ငမ်ှု

 မ   ျား စ ျား

မပနလ်ည်

အပျား ပရ်မညိ်ု့

က လ

 တ  ျားနှုနျ်ား

(လ)

 အပေါငခ်ံ

ပစစည်ျား

လ   ပမ်ှု



  










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အနို့စဉ်  တ  ျားမ ို့

က လတ  အခ ျားအငွ လစဉ် ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

 အပေါင ်  င် က လလတ်အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

က လရှည်အခ ျားအငွ ၆လမ ှတစ်နစ်ှထ ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၁၀% ထက်

အနို့စဉ်  တ  ျားမ ို့

က လတ  အခ ျားအငွ လစဉ် ၁မ ှ၂% လ   ပသ်ည် နည်ျားသည်

မ တ်အ ွနငှိ်ု့အ ွမ   ျားမ  ျား က လလတ်အခ ျားအငွ ၃-၆ လ တွငျ်ား ၂ မ ှ၅% မလ   ပပ်ေါ ရှ သည်

က လရှည်အခ ျားအငွ ၆လမ ှတစ်နစ်ှထ ၅ မ၁ှ၀% မရှ ပေါ

တစ်နငှိ်ု့ ထက် ၁၀% ထက်

 တ  ျားနှုနျ်ား

(လ)

 အပေါငခ်ံ

ပစစည်ျား

လ   ပမ်ှု

အခ ျားအငရွရန်

 ခက် ခ 

မ  ျား

အခ ျားအငရွရှ န  ငသ်ညိ်ု့

အနရ 

အငအွ ကျား

ဝနအ်  ငမ်ှု

 မ   ျား စ ျား

မပနလ်ည်

အပျား ပရ်မညိ်ု့

က လ











  
ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဦားတည့် အ ုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိ ရြ့် အုြ့်စု၊ လယ့်သမာားအ ုြ့်စု၊ အ မ  ိား သမ ားအ ုြ့်စု၊ စိုက့် 

ြ  ိား ဘမ ား မမြူဘရားမ ဟုတ့်ဘသာ ဝင့်ဘင ရလုြ့် ငန့်ား မ ာ ားလုြ့် ကုိင့်သူအုြ့်စု၊ (၂) သက့် ဆ ိုင့်ရာ ဘင ဘ က ားဝန့်ဘဆ ာ င့် မှု 

ဘြားဘသာ အ   ြဲို့မ ာ ား ။  

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ မမန့်မာ  စ ားြ ာားဘရား ဘဏ့်၏ သတ့်မှတ့်ခ က့်အရ ကွာလတ ုဘခ ွေးဘင  ဆ ိုသည့်မှာ အ နည့်ားဆ  ုား 

တစ့်ရက့်မှ အ မ ာ ားဆ  ုားတစ့်နှစ့်အ  ိ၊ ကွာလလတ့်ဘခ ွေးဘ င  ဆ ိုသည့်မှာ ၃ နှစ့်မှ ၅နှစ့်အ  ိ၊ ကွာလရ ှ့်ဘခ ွေးဘင  

ဆ ိုသည့်မှာ ၅ နှစ့်မ ှ ၁၀ နှစ့်အ  ိ ဟု သတ့်မှတ့် ာ ားြ  သည့်။ အ ကယ့်၍  ၁၀နှစ့် ကာ လ က့် ရှည့် ကာ စ ာ 

ဘခ ားဘြ ားဘသာ ဘခ ားဘင မ ာ ား ရှိခဲ ဘသာ ့် ကာ လရှည့်ဘခ ားဘ င တ င့်သာ  ည ့်သ င့် ားဘြ ားရ န့် မ စ့်ြ သည့် ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့် စိုက့်ဘ ဏ့်ဘခ ားဘင ၊  ဘင ဘခ ားဘြ ားသူ မ ာ ားနှင ့် မိတ့်ဘဆ  မ ာ ား၊ ဘဆ မ  ိား  

မ ာ ား  မှလည့်ား ဘခ ားယူနိုင့်  ကြ သည့်။ 

(စ) ပတ့်ဝန့်ွေးက င့်နှ င့့်် သဘွာဝ အရင့်ွေးမ စ့်  ွာွေး စ   ခန ့်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ့်ဝန့်ွေးက င့်နှ င့့်် သဘွာ၀ရ င့်ွေးမ စ့်  ွာွေး စ   ခန ့်ခ ွဲ ှုအတ က့် လက့်ရှ အဘ လ့်အက င့့််နှင့့်် အခက့်အခွဲ  ွာွေး 

ဇယာ ား(၂၉) သဘာ ၀ြ တ့်ဝ န့်ားက င့်နှင ့်  သဘာ ဝအရင့်ား အ မမစ့် စ မ ခန ့်ခ မဲှုအတ က့် လက့်ရှိအဘလ အ က င ့်နှင ့် 

     အ ခက့်အခဲမ ာ ား 

အမမ   သဇ  အမခ အန ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 ပငမ်   ျားစ တ်မ  ျား ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ဖ က်ပ  ျားနငှိ်ု့ အရ ဂေါက ကွယ်ထ နျ်ားခ  ပမ်ှု ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 အမခ အန  ခက် ခ 

 နတရ ယ်ရှ မှု

( ခက် ခ  'ရှ ' ဟ အမဖ   ထ ျားပေါက

 အမဖ   ရန။် 'မရှ ' 

ဟ အမဖ   ထ ျားပေါက အမဖရနမ်လ  ။ )












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အရ ရငျ်ား မမစ် ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

ငေါျားမ   ျားကွ ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 မခ ျားတ ရစဆ နမ်   ျားက ွမ  ျား ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

စွနိ်ု့ပစ်ပစစည်ျား စ မခံနိ်ု့ခ ွမှု ရှ မရှ မမငိ်ု့ လတ် န မိ်ု့

 အမခ အန  ခက် ခ 

 နတရ ယ်ရှ မှု

( ခက် ခ  'ရှ ' ဟ အမဖ   ထ ျားပေါက

 အမဖ   ရန။် 'မရှ ' 

ဟ အမဖ   ထ ျားပေါက အမဖရနမ်လ  ။ )







   
ရင့်ားမမစ့်… ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု ၊ လယ့်သမာားအ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ြိာုးမွှာ ားအနတရာယ့်အခက့်အခဲ ရှိမြ ား ဓာတုြုိ ားသတ့်ဘဆ ားမ ာ ားဘ ကာင ့်  ဘ မမဆ လွှာ  ိခိုက့်  

လာနိုင့်ြ သည့် ။ ဘခ ာင့် ား/ ဘမ မာင့် ား အတ င့် ား စ န ့် ြစ့်မှုမ ာ ား ရှိဘနြ ဘ သ ားသည့် ။  

(ဆ) ပ ွာဘရွေး 

(ဆ-၁) ပ ွာဘရွေးနှင့့်် စွာ တတ့်ဘမ ွာက့် ှု 

ဇယာ ား(၃၀) မူလတန့်ား ၊ အလယ့်တန့်ား ၊ အ  က့်တန့်ားနှင ့် တကကသုိလ့်အဆ င ့် စာတတ့်ဘမမာက့်မှုနှုန့်ား 

 တနျ်ားပည ပပ ျားအမမ က်မှု က  ျား မ အပေါငျ်ား

စ မတတ်သူဦျားအရ ၁၉ ၃၄ ၅၃

မလူတနျ်ား  ငိ်ု့ရှ သူ ဦျားအရ ၁၆၇ ၁၇၁ ၃၃၈

 လယ်တနျ်ား  ငိ်ု့ရှ သူ ဦျားအရ ၂၆ ၂၅ ၅၁

 ထက်တနျ်ား  ငိ်ု့ရှ သူ ဦျားအရ ၂၂ ၁၁ ၃၃

တကကသ  လ်/အက လ ပ ် ငိ်ု့ရှ သူ ဦျားအရ ၂ ၂ ၄
 

ရင့်ားမမစ့်.. အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ ဤဇယာ ားကုိ မ ည ့်သ င့် ား ရာ တ င့် မြည့်ဘ ာ င့်စုသမမ တမမန့်မာ နိုင့်င ဘတာ ့်အစိုားရ၊ ပ ွာဘရွေး 

ဝန့်ကက ွေးဌွာ န  ှ အသ အ ှတ့်မပ  ွာ ွေးဘ သွာ အ တန့်ားြညာ တက့်ဘရာ က့်မြ ား/ တက့်ဘရ ာ က့်ဆဲသမူ ာ ားကုိသာ မ ည ့် 

သ င့်ားရန့် မ စ့်ြ သည့် ။ ဘ ာ ့်မြြ အ ခ က့်နှင ့် ကုိက့်ည ခ င့် ားမရှိခဲ ဘသာ ့် ဇယာ ားတ င့် မ ည ့်သ င့် ားမခင့် ားမရှိဘဲ ဘလ လာ  

ဘတ ြို့ရှခိ က့်တ င့်သာ မှတ့်ခ က့်အဘနမ င ့်ဘ  ာ့်မြရန့်မ စ့် ြ သည့်။ အ တန့်ားြညာ မြ ားဘ မမာက့်မှုဆ ိုသည့်မှာ တစ့်ဦား  

တစ့်ဘယာ က့်၏ဘဝတ င့် သင့်ယူဘလ လာ ခဲ ဘသာ ဘနှာ က့်ဆ ုား ြညာ ဘရားအ ဆ င ့်/ အ ဘမခအ ဘနကုိ ဆ ိုလိုြ သည့်။ 

 ဥြမာ - ယခုစွာ ရင့်ွေးဘ ကွာက့်ယူခ  န့်တ င့် အ ဋ္ဌမတန့် ား (Grade-8) တ င့် ြညာ သင့် ကာ ား ဘနြ က 

‘အလယ့်တန့်ွေးအဆင့့််ရှ သူဦ ွေးဘ ရ’ တ င့်လည့်ားဘကာ င့်ား၊ တတယိတန့်ား (Grade-3) တ င့် ြညာ သင့်  ကာ ားဘနြ က 

(သုိ မဟု တ့်) ဘရွေးတတ့်ဖတ့်တတ့်အဆင့့််သွာ (ဥပ ွာ- ဘုန့်ွေးကက ွေးဘ က ွာင့်ွေး  က့်) ရှိသည့်ဆ ိုြ က ‘ ူလတန့်ွေး  

အဆင့့််ရှ သူဦွေးဘ ရ’ တ င့်သ ာ  ည ့်သ င့် ားရြ မည့်။ ‘ဘုန့်ွေးကက ွေးဘ က ွာင့်ွေးသ င့်ပ ွာဘရွေး (ဘက-ဘက ွာင့်ွေး)’ ကုိ 

ဆ ည့်ားြူားခဲ ၊ ဆ ည့်ားြူားဆ ဲမ စ့် ြ က သက့်ဆ ိုင့်ရာ အ တန့်ား ြညာ အ ဆ င ့်အလ ိုက့်  ည ့်သ င့်ားရ ြ မည့်။ စတုတထတန့် ား 
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(Grade-4) ဘအာ င့်မမင့်မြ ား အ လယ့်တန့်ားြညာ ဆ က့်လက့်သ င့် ကာ ား မခင့် ားမရှိြ  က ‘ ူလတန့်ွေးအဆင့့််ရှ သူ 

ဦွေးဘရ” တ င့်သာ  ည ့်သ င့်ားရြ မည့် ။ အ ဘမခခ ြညာမူလတန့်ားြညာ ကုိ သင့် ယူမြ ားဆ  ုားသင ့်သ ည ့်အရ ယ့် ကုိ 

ဘက ာ့်လ န့်မြ ား မ စ့်ဘ သာ ့်လည့်ား စာ လ ုားဝမတတ့်ြ က ‘စွာ  တတ့်သူဦွေးဘ ရ’ တ င့်သ ာ မ ည ့်သ င့်ားရန့်မ စ့် ြ သည့် ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့် စာ မတက့်သူဦားဘရမှာ လူဦ ားဘရအာ ား လ ုား၏ ၉.၈%  ခန ့်ရှိြ သည့် ။ ၅  

နှစ့်ဘအာ က့်ကဘလားမ ာ ား၊  ဘ က ာင့်ားမတ က့်ရဘသ ားဘသာ  ကဘလားမ ာ ား ကုိ  ည ့် သ င့် ား ဘ ာ ့်မြမ ာ ားြ ။ 

(ဆ-၂)  ဘက ွာင့်ွေးတက့်နှုန့်ွေး 

ဇယာ ား (၃၁) ဘက ာင့်ားတ က့် နှုန့်ား  

ပည အရျား  ငိ်ု့ တနျ်ား က  ျား မ အပေါငျ်ား

မလူတနျ်ား ၃၄ ၂၈ ၆၂

 လယ်တနျ်ား ၁၅ ၁၀ ၂၅

 ထက်တနျ်ား ၇ ၂ ၉

တကကသ  လ်/အက လ ပ်

ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဘက ာင့် ားဝ င့်စာ ရင့်ား ၊ (၂) ဆ ယ့်အိမ့်မှြူားမ ာ ား။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ဤဇယာ ားကုိမ ည ့်သ င့် ားရာ တ င့် မြည့်ဘ ာ င့်စုသမမ တ မမန့်မာ နိုင့်င ဘတာ ့်အစိုားရ၊ ြညာ ဘရ ား  

ဝန့်ကက ားဌာနမှအသိအမှတ့်မြ  ာ ားဘသာ စာသင့်ဘက ာင့်ားမ ာ ား၊ တကကသုိလ့်ဘကာလိြ့်မ ာားတ င့် ြညာတက့်ဘရာက့် 

ဘနသူမ ာ ားကုိ သာ မ ည ့်သ င့်ား ရန့်မ စ့်ြ သည့်။ ၄ င့်ားအ မြင့် ‘ဘုန့်ွေးကက ွေးဘ က ွာင့်ွေးသ င့်ပ  ွာဘရွေး’ကုိ သင့်ယူဆည့်ား ြူ ား  

ဘနဘသာ ဘက ာင့်ားသူ/ သာ ားမ ာ ားကုိ အဘမခခ ပ ွာဦွေးစ ွေးဌွာန ှ သတ့် ှတ့် ွာ ွေးဘ သွာ ပ ွာဘရွေးစနစ့်/ အဆင့့်် 

သတ့် ှတ့်ခ က့်  ွာွေးနှင့့်် အ ည  သတ့်မှတ့်မ ည ့် သ င့်ားရန့် မ စ့်ြ သည့်။   

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့်  မူလတန့်ားဘ က ာင့်ားရှိ သမ င ့် လက့်ရှိ ဘ က ာင့်ားတ က့်ဘနသည ့်  ဘ က ာင့်ား  

သာ ား/ သူ  ဦားဘရ  အ သင ့်အ တင ့်ရှြိ သည့်။  က  ာား/ မ အ ဘရအတ က့် အ လ န့်က ာ မခာ ားမှုမရှိြ ။ 

(ဆ-၃)   စွာ သင့်ဘက ွာင့်ွေးဘ ဆွာင့် အဘမခအဘနနှင့့်် ဝန့်ဘဆ ွာင့် ှု  ွာွေး 

ဇယာ ား(၃၂) စာ သင့်ဘက ာင့် ားဘဆာ င့် အ ဘမခအ ဘနနှင ့် ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုမ ာ ား 

 အ က ငျ်ား ရ 

မလူတနျ်ား မလွူန်  လယ်တနျ်ား(ခ ွ)

 လယ်တနျ်ား  ထကတ်နျ်ား(ခ ွ)

 ထက်တနျ်ား 

၀ မ ှ၁ မ  င်

၁ မ  ငမ် ှ၃ မ  င်

၁၅ မ  ငမ် ှ၂၀ မ  င်

၂၀ မ  င ် ထက်

ခ။ ရွ မ ှက ွ အဝျား(မ  င်)

အက  ငျ်ား  ငိ်ု့

က။ အက  ငျ်ား  ငိ်ု့




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 အ က ငျ်ား ရ 

အမခလ င် စက်ဘ ျား    ငက်ယ်

က ျား

ဃ။ စ သငအ်က  ငျ်ား၏ စ စ အပေါငျ်ား

 ကမျ်ားခငျ်ားဧရ ယ (စတ ရနျ်ားအပ)*

င။  မ  ျား၊ နရံံ ၊  ခငျ်ား  ရည် အသွျား အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့

စ။ အက  ငျ်ားသ ံျားပရ အဘ ဂ လ ံအလ က်မှုရှ သည်

လ ံအလ က်မှု မလ ံအလ က်ပေါ

 ။ အက  ငျ်ား  မသ်  အမခ အန အက ငျ်ား သငိ်ု့

ညံို့ မရှ 

စ ။အက  ငျ်ား  ဟ ရတ  က်အကျွျားမှု တ  က်အကျွျားမှုရှ သည်

တ  က်အကျွျားမှုမရှ ပေါ။

ဇ။ အက  ငျ်ား ရ /မဦျားအရ က  ျား မ အပေါငျ်ား

 စ  ျားရခနိ်ု့ ၂ ၃ ၅

အက ျားရွ ခနိ်ု့

အက  ငျ်ား  ငိ်ု့

ဂ။ သယ်ယူပ  ို့အ  ငအ်ရျားဝနအ်  ငမ်ှု

၈၀၀ စတ ရနျ်ားအပ

 









ရင့်ားမမစ့်… (၁) ဦားတည့်အုြ့် စု ဘဆ ားဘန ားမခင့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အုြ့်စု ၊ (၂) မိဘဆ ရာ အသင့်ား 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့် စာ သင့်ဘက  ာင့်ားမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဘမ ဆိုရမည့်။ စာ သင့်ဘက ာင့် ား၏ 

စုစုဘြ င့်ား ကမ့်ားခ င့်ားဧရယိာ (စတုရန့်ားဘြ = အ လ ာ ား × အ န ) သည့် စာ သင့်ဘ က ာင့်ားတစ့်ဘ က ာင့်ားအ တ င့် ားရှိ 

ဘက ွာင့်ွေးအ ဘဆွာက့်အဦွေးအွာွေးလ ုွေး၏ စုစုဘပါင့်ွေးဧရ ယွာက ု ဆ ိုလိုသည့်။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့် ။ ဘက ားရ ာတ င့်  ဘ ြ ၄၀ x ဘြ ၂၀ RC ဘက ာင့် ားဘဆာင့် တစ့်ဘဆာင့် ရှိြ သည့်။ အလယ့် 

တန့်ားနှ င ့် အ က့်တန့် ားြည ာကုိ ၁ မိငု့်ခ ခဲန ့်ဘဝ ားဘ သာ ကုလာ ားက င့်ားဘက ားရ ာသုိ  သ ာ ားဘရာက့် သင့်ယရူြ  သည့် ။ 

(ဆ-၄) ပ ွာဘရွေးအ ခက့်အခွဲနှင့့်် မပဿနော   ွာွေး 

ဇယာ ား(၃၃) ြညာ ဘရား အ ခက့်အခဲနှင ့် မြဿနှာ မ ာ ား 

 ခက် ခ / မပဿန 

အက  ငျ်ား ရ / မ ရရှ န  ငမ်ှု လ ံအလ က် မလ ံအလ က်

တပညိ်ု့ -  ရ   ခ   ျား ၄၀ : ၁ အ  က် ၄၀ : ၁  ထက်

မလူတနျ်ားပည  အက  ငျ်ားထွက်နှုနျ်ား မရှ          နည်ျား          လတ်          မ  ျား

ရှငျ်ားလငျ်ားခ က်








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 ခက် ခ / မပဿန 

မသနစွ်မျ်ားသူမ  ျား တွက် ပည အရျား ထူျား စ  စဉ် ရှ မရှ 

အက  ငျ်ားသ ံျားစ   ပန်ငှိ်ု့ စ အရျားက ရ ယ လ ံအလ က် မလ ံအလ က်

အက  ငျ်ား  ျားကစ ျား   ငရ်  ပစစည်ျားမ  ျားလက်လှမျ်ားမ မှု မရှ နည်ျား

မ ဘ ရ  သငျ်ား၏  ခနျ်ားကဏ္ဍ အက ငျ်ား             သငိ်ု့              ညံို့

အဘျား နတရ ယ်အ က ငိ်ု့ ပ ကစ် ျားမခငျ်ား မရှ          နည်ျား          လတ်          မ  ျား

 ငျ်ားရ အသ  မ သ ျားစ မ  ျား တွက် အက  ငျ်ားစရ တ်

မတတ်န  ငမ်ှု
 သငိ်ု့ တငိ်ု့

ရှငျ်ားလငျ်ားခ က်

မမငိ်ု့













ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဦားတည့်အု ြ့်စဘုဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အုြ့်စု ၊ (၂) မိဘဆ ရာ အသင့်ား ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့်လည့် ား ဘင ဘ  ကားအ ခက့်အခဲမ ာ ားဘ ကာ င ့်  မူလတန့်ားမြ ား လျှ င့်  ဘက ာ င့်ား 

  က့်ရသည ့် ကဘလား မ ာ ား ရှိဘနြ ဘသားသ ည့်။  ဆ င့်ားရဲ ဘသာ  မိသာ ားစုမ  ာားအ တ က့်  ဘက ာင့် ားစရိတ့်နှင ့်  စာ ဘရား 

ကိရိယာမ ာ ား မလ ုဘလာ က့် မှုမ ာားလည့်ား ရှိ ြ သည့်။ 

(ဇ) က န့်ွေး ွာ ဘရွေးနှင့့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ့်  ွာွေးဘ သွာ ဘရွာဂါ  ွာွေး 

ဇယာ ား (၃၄) အ မ စ့်မ ာားဘ သာ ဘရာဂ မ ာ ား 

စဉ် အရ ဂေါ

၁ ဝမျ်ားပ က်ဝမျ်ားအလျှ မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၂ အသွျားလွနတ် ပအ်ကွျား မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၃ ငက်ှဖ  ျား မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၄  သက်ရှြူလမျ်ားအ က ငျ်ားကူျားစက်အရ ဂေါ မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၅ HIV,AIDS, လ ငမ်တှ ငိ်ု့ကူျားစက်န  ငအ်သ အရ ဂေါမ  ျား မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၆ တ ဘ မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၇   ျားခ   မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၈ အသွျားတ  ျား မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၉  သည်ျားအရ ဂေါ (ဘ  ၊ စ  ) မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၁၀   ဟ ရခ   ို့တ ို့မှု မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

၁၁  မခ ျားကူျားစက်န  ငအ်သ  အရ ဂေါမ  ျား မမငိ်ု့ န မိ်ု့ မရှ 

ပ ံို့နှံို့မှု / မဖစ်ပ ွျားမှု























ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု၊ အ မ  ိား သမ ားအ ုြ့်စု (၂) ဘက ားလ က့်က န့် ားမာဘရ ား 

ဌာ န/ ဘက ားလ က့်က န့် ားမာဘရားဌာ နခ ဲ။ 

ဘလ့် လွာ ဘတ ြို့ ရှ ခ က့် ။ ဘခ ာ င့်ား ဘရ  အ သ ုား မြ မှု မ ာ ား ၊  ဘမမ သာ ား ဘရ က န့် မှ  ဘရ ကုိ  ဘသာ က့် သ ုား ရ မခ င့်ား မ ာ ား ဘ ကာ င ့်  

ဝ မ့်ား ြ က့် ဝ မ့်ား ဘလျှာ နှ င ့်  ရာ သ အ ကူား အ ဘမြာ င့်ား ကာ လ တ င့်  ဘသ ား လ န့် တု ြ့် ဘက ား ဘရာ ဂ  မ စ့် ြ ာား ဘလ ရှိ ြ  

သ ည့် ။  အ မခာ ားဘရာဂ  မ စ့်ြ ာ ားမှုမ ာားလည့်ား အ သ င ့်အတ င ့် ရှိြ သည့်။ 
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(ဇ-၂) လ န့်ခွဲ့်ဘသွာ (၁၂) လအ တ င့်ွေး ကွာက ယ့်ဘဆ ွေး  ွုေးနှ  ှု 

ဇယာ ား (၃၅) လ န့်ခဲ ဘသာ (၁၂) လအ တ င့်ား ကာ က ယ့်ဘ ဆ ား ိုားနှ မှု 

စဉ် က ကွယ်အ ျားထ  ျားမခငျ်ား (ရှ  ၊ မရှ   မနှမ်ခစ်ရန ် ) ရှ မရှ 

၁    တ်အရ ဂေါ 

၂   ံ   ို့ ၊  ကက်ည   ၊ အများခ  ငန်ငှိ်ု့  သည်ျားအရ င ်သ ျားဝေါ 

၃ ပ  လ ယ  အရ ဂေါ 

၄ အများခ  င ်(က  ယ်ဝနအ်  င ်က လ တွငျ်ား) 

၅ ဝက်သက်အရ ဂေါ 

၆  မခ ျား စ အပေါငျ်ားက ကယ်ွအ ျား ထ  ျားနှံမှု 

၇   ဟ ရမတ်ှတမျ်ားယူမှု ( ရပ ်မမငိ်ု့၊ အလျားခ  န၊်လကအ်မ ငျ်ားပတ် ) 

၈   ဟ ရပည အပျား  စ  စဉ် 

ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဦားတည့် အ ုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု၊ အ မ  ိားသမ ား အ ုြ့်စု (၂) ဘက ားလ က့်က န့် ားမာ 

ဘရားဌာ န/ ဘက ားလက့် က န့်ားမာ ဘရားဌာ နခ ဲ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ လ န့်ခဲ ဘသာ (၁၂) လအတ င့်ား ကာ က ယ့်ဘဆ ားအ ခ  ိ ြို့  ိုားနှ မှုမ ာ ားရှိခဲ ြ သည့် ။ 

(ဇ-၃) က န့်ွေး ွာ ဘရွေးအ ဘ ွာက့်အပ ့်  ွာွေး (ဘဆွေးရ /ု ဘဆွေးဘ ပွေးခန့်ွေး  ွာွေး) 

ဇယာ ား (၃၆) က န့်ားမာဘရားအ ဘ ာ က့်အြ  နှင ့် ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုမ ာ ား 

က နျ်ားမ အရျားဝနအ်  ငမ်ှု ခရ ျား ကွ  အဝျား (မ  င် )  ခနျ်ား /က တငလ် ံအလ က်မှု

၀ မ ှ၁ မ  င်

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င် ရှ 

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င် မရှ 

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င ်ထက်

၀ မ ှ၁ မ  င်

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င် ရှ 

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င် မရှ 

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င ်ထက်

၀ မ ှ၁ မ  င်

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င် ရှ 

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င် မရှ 

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င်

၁၀ မ  င ်ထက်

အက ျားလက်က နျ်ားမ အရျား

ဌ န/ ဌ နခ ွ

တ  က်နယ်အ ျားရ ံ

ပမ  ို့နယ်အ ျားရ ံ








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က နျ်ားမ အရျားဝနအ်  ငမ်ှု ခရ ျား ကွ  အဝျား (မ  င်)  ခနျ်ား /က တင ်လ ံအလ က်မှု

ရွ တွင ်(သ  ို့မဟ တ်) ရွ  န ျား အ ျား   ငမ်  ျားတွငအ် ျားဝေါျားမ  ျားက  

 န ျားတွင ်အ ျား   ငရှ် သည် စနစတ်က သ  အလှ ငထ် ျားသည်

ရွ တွင ်(သ  ို့မဟ တ်)ရွ  န ျား အ ျား   ငမ်  ျားတွငအ် ျားဝေါျားမ  ျားက  

 န ျားတွင ်အ ျား   ငမ်ရှ ပေါ စနစတ်က သ  အလှ ငထ် ျားမခငျ်ားမရှ ပေါ

အ ျား   င်




ရင့်ားမမစ့် … (၁) ဦားတည့် အ ုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု ၊ အ မ  ိားသမ ားအ ုြ့်စု ၊(၂)ဘက ားလက့် က န့်ားမ ာ 

ဘရားဌာ န/ ဘက ားလက့် က န့်ားမာ ဘရားဌာ နခ ဲ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့် ဘဆ ားဘြားခန့် ား မရှိဘသာ ့်လည့်ား ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု၏ ရ ာ မဘက ားရ ာ မ စ့်ဘ သာ  

၃  ာလ ုခန ့်အက ာရှိ  ဘည ာင့်ြင့်သာဘ က ားလက့်ဘဆ ားဘြားခန့် ားနှင ့်  ၅ မိငု့်ဘ က ာ့်ခန ့်အက ာရှိ ကန့် ကက ားဘ ာင ့်  

မမိ ြို့နယ့်ဘဆား ရ မု ာ ား သုိ သာ သ ာ ားဘရာက့်ကုသ  ကြ သ ည့်။ 

(စ ) ဘရနှင့့်် ပတ့်၀န့်ွေးက င့်သန ့်ရှ င့်ွေးဘ ရွေး 

(စ -၁) ဘသွာက့်သ ုွေးဘရ ရရှ  ှု 

ဇယာ ား(၃၇) ဘသာ က့်သ ု ားဘရ ရရှိနိငု့်မှု 

အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အရရှ န  ငမ်ှု

 သ ံျား 

မပ အသ 

  မ ်

အထ င်

စ 

အသ က်သ ံျားအရ ရရှ 

န  ငမ်ှုနငှိ်ု့ လ ံအလ က်

မှု  အမခ အန

(ရ သ မအရွျားရပေါက

အန ွ၊ မ  ျား နငှိ်ု့ အ  ငျ်ား

ရ သ သ ံျားမ   ျားလ ံျားက  

အရွျားအပျားပေါရန။် )

အရတွငျ်ား ၃ ရှ အက ငျ်ား

အသ က်သ ံျားအရ

 ရည် အသွျား စမျ်ား

သပစ်စ်အ ျားမှု

(စနစ်တက  စမျ်ားသပ်

စစ်အ ျားထ ျားမှု

ရှ ပေါက 'ရှ '၊ မရှ ပေါက

'မရှ ')

 ဝ စ တွငျ်ား/

စက်တပ်
ရှ အက ငျ်ား

 ဝ စ တွငျ်ား/

တ ံကင်
ရှ အက ငျ်ား  မရှ 

မ  ျားအရ

သ  အလှ ငက်န်
ရှ အက ငျ်ား

မမစ်/အခ  ငျ်ားအရ ၇၂ ရှ အက ငျ်ား  မရှ  သငိ်ု့   ညံို့

  မရှ 

အရ ရည် အသွျား

(အသ က်သ ံျားအရ  ရည်

 အသွျား စမျ်ားသပစ်စ်အ ျား

ထ ျားမှုတွင ်'ရှ 'ဟ ​အမဖ

   ထ ျားပေါက အမဖ   ရန။်

'မရှ 'ဟ အမဖ   ထ ျား

ပေါက အမဖရနမ်လ  )

 သငိ်ု့   ညံို့

  မရှ  သငိ်ု့   ညံို့

 သငိ်ု့   ညံို့

  မရှ  သငိ်ု့   ညံို့









 




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အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အနွ

မ  ျား

အ  ငျ်ား

အသ က်သ ံျားအရ

 ရည် အသွျား စမျ်ား

သပစ်စ်အ ျားမှု

(စနစ်တက  စမျ်ားသပ်

စစ်အ ျားထ ျားမှု

ရှ ပေါက 'ရှ '၊ မရှ ပေါက

'မရှ ')

အရ ရည် အသွျား

(အသ က်သ ံျားအရ  ရည်

 အသွျား စမျ်ားသပစ်စ်အ ျား

ထ ျားမှုတွင ်'ရှ 'ဟ ​အမဖ

   ထ ျားပေါက အမဖ   ရန။်

'မရှ 'ဟ အမဖ   ထ ျား

ပေါက အမဖရနမ်လ  )

စ မိ်ု့စမျ်ားအရ ရှ   မရှ 

အရကန် ၆၃ ရှ   မရှ 

အရရှ န  ငမ်ှု

 သ ံျား 

မပ အသ 

  မ ်

အထ င်

စ 

အသ က်သ ံျားအရ ရရှ 

န  ငမ်ှုနငှိ်ု့ လ ံအလ က်

မှု  အမခ အန

(ရ သ မအရွျားရပေါက

အန ွ၊ မ  ျား နငှိ်ု့ အ  ငျ်ား

ရ သ သ ံျားမ   ျားလ ံျားက  

အရွျားအပျားပေါရန။် )

အက ငျ်ား  သငိ်ု့   ညံို့

အက ငျ်ား  သငိ်ု့   ညံို့ 







 
ရင့်ားမမစ့် … (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု၊ 

အ မ  ိားသ မ ားအ ုြ့်စု ၊ (၃) ဘက ားရ ာ သယ ဇာ တမြဘမမ ြ ။ု  

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့် ဘ မမသာ ား မိာုးဘ ရ ကန့်ကုိသာ  အ ဓိကဘသာ က့်သ ုား  က မြ ား ဘခ ာင့် ားဘရအ သ ုား  

မြ မှုလည့် ား ရှိသ မ င ့်  ဘသာ က့်ဘရ  လ ုဘလာ က့်မှုရှိြ ဘ သာ ့်လည့်ား သန ့်ရှ င့်ားမှုြုိ င့်ား  လိုအ ြ့်လ က့်ရှိြ သည့်။ 

(စ -၂) သန ့်ရှင့်ွေးဘ ရွေးအ ဘမခအဘန (အ  ့်သွာအ    ွေးအ စွာွေးနှင့့်် အ  ့်ဘ ွာ င့်စုအဘရအတ က့်) 

ဇယာ ား(၃၈) အ ိမ့်သာ အ မ  ိား အ စာ ား 

သ ံျားစွ န  ငအ်သ    မသ်  မ   ျား စ ျား သ ံျားစွ န  ငအ်သ    မအ်ထ ငစ် 

သနိ်ု့ရှငျ်ားအသ  ယငလ် ံ  မသ် သ ံျားစွ မှု

အရ ွ   မသ် ၂

အရအလ ငျ်ား/ ယငလ် ံ  မသ် ၁၃၃

မသနိ်ု့ရှငျ်ားအသ  ယငလ် ံ  မသ် သ ံျားစွ မှု

တွငျ်ား/ ဇလ ျား   မသ် 

တွငျ်ားမရှ    မသ် 

  မသ် မရှ 

ရင့်ားမမစ့်… (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု၊ အ မ  ိ ား 

သမ ားအ ုြ့်စု ၊ (၃) ဘက ားလ က့်က န့် ားမာဘရားဌာ န/ ဘက ားလက့်က န့်ားမာ ဘရားဌာ နခ ဲ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ယင့်လ ုအိမ့်သာ  သ ုားစ ဲမှု  မ ာ ားြ သည့်။  
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( ) က ွာွေး -   ဘရွေးရွာ 

ဇယာ ား (၃၉) က ာား - မ ဘရားရာ 

၅

 မ   ျားသမ ျားမ  ျား သတငျ်ား ခ က် လက်နငှိ်ု့ သငတ်နျ်ား 

မ  ျား လက်လှမျ်ားမ မှု (ဥပမ - စ  က်ပ   ျားအရျား   ငရ်  

တ  ျားခ  ို့ပည အပျားဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား၊   မတွ်ငျ်ားမှုသက်အမျွား

 သငတ်နျ်ားမ  ျား၊ အဘျား နတရ ယ် ကက  တငမ်ပင ်ငမ်ှုနငှိ်ု့ 

 သ  မမင ်မမ ငိ်ု့တငမ်ခငျ်ားမ  ျား )

ရှ မရှ 

၆
 မ   ျားသမ ျားမ  ျား၏ ဘဏ်နငှိ်ု့ အငအွ ကျားဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား

 လက်လှမျ်ားမ မှု
ရှ မရှ 

၇

စ  က်ပ   ျားအရျားနငှိ်ု့ စ  က်ပ   ျားအရျားမဟ တ်အသ  ကဏ္ဍမ  ျား 

တွင ် မ   ျားသ ျားနငှိ်ု့  မ   ျားသမ ျားမ  ျား တွက် တူည  

အသ   လ ပ ်က  င ် ခငွိ်ု့ လမျ်ားမ  ျား

ရှ မရှ 

၈
  မအ်ထ ငစ်  (သ  ို့) အက ျားရွ ထက်အက  ်လွန၍် 

 မ   ျားသမ ျားမ  ျား၏ ဦျားအ  ငလ်ှုပရှ် ျားမှု
ရှ မရှ 

စဉ်

အက ျားရွ ၏ လူမှုစ ျားပ ွျားဖွံို့ပဖ  ျားအစအရျား တွက်

 မ   ျားသမ ျားမ  ျား၏ စွမျ်ားအ  ငရ်ည်မမ ငိ်ု့သငိ်ု့အသ 

 ခ က်မ  ျား

ဦျားတည်  ပစ် အ ွျားအနျွားပ ွတွင ်တက်အရ က်

သူမ  ျားမ ှမနှသ်ည်ဟ  ယူ အသ  တစ်ခ က  

အရွျားအပျားပေါရန်

ရှ မရှ 

မရှ ၄

၃

၂

၁
အက ျားရွ စ မ ံ ပခ်  ပမ်ှုစနစ်တွင ် မ   ျားသမ ျားမ  ျား

တက် ကစွ  ပေါဝငမ်ှု /အခေါငျ်ားအ  ငမ်ှု

အက ျားရွ ဖွံို့ပဖ  ျားအရျားလ ပင်နျ်ားမ  ျားနငှိ်ု့  ဖ ွို့ စည်ျားမ  ျား

တွင ် မ   ျားသမ ျားမ  ျား တက် ကစွ ပေါဝငအ်  ငရွ်က်မှု

လွနခ် ို့အသ နစ်ှ တွငျ်ား အက ျားရွ  တွငျ်ားရှ  

မ နျ်ားကအလျားမ  ျား / မ   ျားသမ ျားမ  ျား  ျား သံသယမဖစ်

ဖယ်ွ   ကမျ်ားဖက်မှု (သ  ို့) တ  င ်က ျားမှုမ  ျား

 မ   ျားသမ ျားအရျားရ    ကမျ်ားဖက်မှုမ  ျား တွက် ဥပအဒ

နငှိ်ု့ တရ ျားမျှတမှု   ငရ် မ  ျား တွက် လူထ ၏  သ 

 မမငရှ် မှု

ရှ မရှ 

ရှ 

ရှ မရှ 

















 
ရင့်ားမမစ့်(၁) အ   ြဲို့အစည့်ားမ ာ ားစာ ရင့်ား ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့် စုဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု၊ အ မ  ိားသမ ားအ ုြ့်စု 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ ၏ သာ ဘရ ား၊  နှာ ဘရား၊  လူမှုဘရားနှ င ့်     ြို့ မ ိ ားဘရ ားလုြ့်ငန့်ား မ ာ ားတ င့်  အ မ  ိ ားသ မ ား  

မ ာ ား ြ ဝင့်ဘဆာ င့်ရ က့် မှုမ ာ ား ရှြိ သည့် ။ အ မ  ိား သမ ားဦ ားဘ ဆ ာ င့်ဘသာ  ဆ င့်ားရဲသည ့်  မိ သာ ားစုမ ာ ားလည့်ားရှိြ သ ည့်။  

ဘက ားရ ာ မှာ မမိ ြို့နှင ့် အ လ န့်အ လှမ့်ားမဘဝားသ မ င ့် အ ိမ့် တ င့်ားမှု သက့်ဘမ ားသ င့်တန့်ားမ ာ ား တက့်ဘရာ က့်နိုင့် ဘသ ာ ့်  

လည့်ား ဘက ားရ ာ မှ အ မ  ိား သ မ ားမ ာ ားအ ဘနမ င ့် လက့်လှမ့် ားမ ရန့် အ ခက့်အခဲမ ာ ား ရှိဘန ြ ဘသားသ ည့်။ 
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(ဋ) အဘမခခ အဘဆွာက့်အဦ  ွာွေး အဘမခအဘန 

(ဋ-၁) ဘက ွေးရ ွာ၏ လ ့်ွေးတ ့်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) ဘက ားရ ာ ၏ လမ့်ားတည့်ရှိမှုအဘမခအ ဘန 

လမျ်ား  မ   ျား

  စ ျား
 မ   ျား စ ျား

 ရည်

 အသျွား

တည်အ  က်

ခ ို့အသ နစ်ှ

ရ သ  လ  က်

သ ံျားစ ွန  ငမ်ှု

လမျ်ား ရှည်

(မ  င် )

အဘျား နတရ ယ်

 မ  ျားအ က ငိ်ု့ 

ပ က်စ ျားမှုမ  ျား 

ရှ ပေါကအဖ ်မပရန်

၁       ၂         ၃ အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ ၀-၁ မ  င်

၄           ၅ သငိ်ု့ ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ ၁-၅ မ  င် ရှ 

ညံို့ ၅ နစှ ် ထက် တစန်စှပ်တ်လ ံျား ၅-၁၀ မ  င် မရှ 

၁၀ မ  င ်ထက်

၁       ၂         ၃ အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ ၀-၁ မ  င်

၄           ၅ သငိ်ု့ ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ ၁-၅ မ  င် ရှ 

ညံို့ ၅ နစှ ် ထက် တစန်စှပ်တ်လ ံျား ၅-၁၀ မ  င် မရှ 

၁၀ မ  င ်ထက်

၁       ၂         ၃ အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ ၀-၁ မ  င်

၄           ၅ သငိ်ု့ ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ ၁-၅ မ  င် ရှ 

ညံို့ ၅ နစှ ် ထက် တစန်စှပ်တ်လ ံျား ၅-၁၀ မ  င် မရှ 

၁၀ မ  င ်ထက်

၁       ၂         ၃ အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ ၀-၁ မ  င်

၄           ၅ သငိ်ု့ ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ ၁-၅ မ  င် ရှ 

ညံို့ ၅ နစှ ် ထက် တစန်စှပ်တ်လ ံျား ၅-၁၀ မ  င် မရှ 

၁၀ မ  င ်ထက်

က နထ် တ်လမျ်ား

ခ ဉျ်ားကပလ်မျ်ား

ရွ ခ ငျ်ား 

 က်လမျ်ား

ရွ တွငျ်ားလမျ်ား 



 

 















 

  

ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် ။ ။ ဘမမသာ ားလမ့် ား-၁၊ ဘက ာက့်ခင့် ားလမ့် ား-၂၊ ဘ က ာက့်ဘခ ာလမ့် ား-၃၊ က န့် ကရစ့် လမ့် ား-၄၊ ကတတရာလမ့် ား- ၅  

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့် ားလမ့်ား မှာ က န့် ကရစ့် လ မ့်ားအ မ စ့် ယခုစာ အ ုြ့်ဘရားသာ ားသည ့်  ၂၀ ၂၁  ခု နှစ့် 

တ င့် ဘဆာ င့်ရ က့်ဘနမ ြ မ စ့် ြ သည့်။ ရ ာ ခ င့် ားဆ က့်လမ့် ားအ ဘနမ င ့် က စုဘက  ားရ ာ နှင ့်  ဘညာ င့်ြင့်သာ ဘ က ားရ ာ သုိ  

သ ာ ားသည ့် လမ့် ားမ ာ ားရှိ မြ ား ဘမ မသာ ားလမ့်ားအ ဆ င ့်မ ာား သာ  မ စ့်ြ သည့်။ 

(ဋ-၂) ဘက ွေးရ ွာ၏ တ တွာွေးတ ့်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၁) ဘက ားရ ာ ၏ တ တာ ားတည့်ရှိမှု အ ဘမခအ ဘန 

အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစှ်

သငိ်ု့ ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစှ ် ထက် တစန်စှပ်တ်လ ံျား

 ရည်

 အသျွား

တည်အ  က်

ခ ို့အသ နစှ်

ရ သ  လ  က်

သ ံျားစ ွန  ငမ်ှု

  ပခ်တံံတ ျား

တံတ ျား

 မ   ျား စ ျား

 ရွယ် စ ျား

( လ  ျား၊ န၊ံ မမငိ်ု့ )
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အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ

သငိ်ု့ ၂ နစ်ှ မ ှ၅ နစ်ှ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစ်ှ  ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ

သငိ်ု့ ၂ နစ်ှ မ ှ၅ နစ်ှ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစ်ှ  ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ

သငိ်ု့ ၂ နစ်ှ မ ှ၅ နစ်ှ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစ်ှ  ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ

သငိ်ု့ ၂ နစ်ှ မ ှ၅ နစ်ှ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစ်ှ  ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ

သငိ်ု့ ၂ နစ်ှ မ ှ၅ နစ်ှ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစ်ှ  ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

အက ငျ်ား ၆ လ မ ှ၁ နစ်ှ

သငိ်ု့ ၂ နစ်ှ မ ှ၅ နစ်ှ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

ညံို့ ၅ နစ်ှ  ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

 ရည်

 အသွျား

တည်အ  က်

ခ ို့အသ နစ်ှ

ရ သ  လ  က်

သ ံျားစွ န  ငမ်ှု

တံတ ျား

 မ   ျား စ ျား

 ရွယ် စ ျား

( လ  ျား၊ န၊ံ 

 မမငိ်ု့ )

ကက  ျားတံတ ျား

ကွနက်ရစ်

တံတ ျား

သစ်သ ျား

တံတ ျား

ဝေါျားတံတ ျား

အရ ပန်

အရအက  ်

၄၅'x ၃'x ၁၅'

၂၀'x ၂၀'x ၁၂'

၁၀'x ၂၀'x ၈'

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 

အဘျား နတရ ယ် 

မ  ျားအ က ငိ်ု့ 

ပ က်စ ျားမှုမ  ျား 

ရှ ပေါက အဖ ်မပရန်

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 

ရှ 

မရှ 




 

ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ က င့်ားစုနှ င ့် ကုန့်ားစု ဟူ၍ ဘ ခ ာ င့်ားမ င ့် နှစ့်ြို င့်ား မခာ ား ာ ားသမ င ့်  က န့်ကရစ့် တ တာ ား  (၂ )  

စင့်ား၊  က စု သုိ  သ ာ ား သည ့်လ မ့်ားဘြေါ်တ င့် က န့်ကရစ့်တ တာ ား (၁)  စင့် ား ရှိြ သ ည့်။ 

(ဋ-၃) ဘရဘကကွာင့်ွေးသယ့်ယူပ ု ဘဆွာင့်ဘရွေး 

ဇယာ ား (၄ ၂) ဘရဘ ကာ င့် ားသ ယ့်ယူြုိ ဘဆာ င့်ဘရား (အ သ ုားမမြ ြ က အ က ာ အ ဘဝား (မိငု့်) အ က က့်ဘအ ာ က့်ရှိ 

အသ ုွေး  မပ ပ ါ အ က က့်တ င့် Â  မခစ့်ြ ။) 

၀ မ ှ၁၀ မ  င်

၁၁ မ ှ၂၀ မ  င်

၂၁ မ ှ၅၀ မ  င် ၁        ၂        ၃ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

၅၀ မ  င ် ထက် တစန်စှပ်တ်လ ံျား

 သ ံျားမမပ ပေါ

သယ်ယူပ  ို့အ  ငအ်ရျား  ကွ  အဝျား (မ  င် ) ယ ဉ ်မ   ျား စ ျား ရ သ  လ  ကသ် ံျားစ ွန  ငမ်ှု

မမစအ် က ငျ်ား
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၀ မ ှ၁၀ မ  င်

၁၁ မ ှ၂၀ မ  င်

၂၁ မ ှ၅၀ မ  င် ၁        ၂        ၃ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

၅၀ မ  င ် ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

 သ ံျားမမပ ပေါ

၀ မ ှ၁၀ မ  င်

၁၁ မ ှ၂၀ မ  င်

၂၁ မ ှ၅၀ မ  င် ၁        ၂        ၃ ပငွိ်ု့လငျ်ားရ သ 

၅၀ မ  င ် ထက် တစ်နစ်ှပတ်လ ံျား

 သ ံျားမမပ ပေါ

ရ သ  လ  ကသ် ံျားစွ န  ငမ်ှု

 မခ ျား (အခ  ငျ်ား၊ 

အမမ ငျ်ား၊  ငျ်ား၊    င်)

ပငလ်ယ်အရအ က ငျ်ား

သယ်ယူပ  ို့အ  ငအ်ရျား  ကွ  အဝျား (မ  င် ) ယ ဉ ်မ   ျား စ ျား









 
ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - ရြ့်မိရြ့်  အ ုြ့်စု။ 

 ှတ့်ခ က့် ။   ၁" ဘလှ၊ သမ္ ာ န့်၊ ၂- စက့်ဘလှ၊ ၃- သဘ ဘဘ ာ"။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ဘက ားရ ာ တ င့် ရ ာ သူဘခ  ာင့်ား ရှိမြ ား အ မခာ ားအ န ားအ နှာ ားဘ က ားရ ာ မ ာ ားနှင ့် လယ့်ယာ စို က့် 

ြ  ိား ဘရားအ တ က့်  သယ့်ယူြုိ ဘဆာ င့်ရာ တ င့် အ ဓိက အ သ ုားမြ  ြ သည့် ။ 

(ဋ-၄) သယ့်ယူပ ု ဘဆွာင့်ဘရွေးယွာဉ့်  ွာွေးနှင့့်် ဝန့်ဘဆွာင့် ှု  ွာွေး 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ့်ယူြုိ ဘဆ ာ င့်ဘရားယာ ဉ့်မ ာား 

 အရ တွက် ၂၄ ၁၆ ၃၁ ၄၃ ၅

သ ံျားဘ ျား

   ငက်ယ်

အထ ်

လ ဂ  
က ျား

မမငျ်ား

လှည်ျား

န ွျား 

လှည်ျား

အမ ်အတ ်

   ငက်ယ်
ယ ဉ ်မ   ျား စ ျား

အလှ၊

သမဘ န်

စက်

အလှ

စက်

ဘ ျား

ရင့်ားမမစ့်. . . အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူမှု ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ လမ့်ားခရ ားသ ာ ားလာ ဘရား၊  ကု န့်စည့်မ ာားသယ့်ယူြုိ ဘဆာ င့် ဘရားအ တ က့် ရ ာ သူဘခ  ာင့်ား နှင ့်  

က ြူတန့်ား-ဘညာ င့် ြင့်သာ လ မ့်ားတိ ုရှိသ မ င ့်  သယ့်ယူြုိ ဘ ဆ ာ င့်ဘရားယာ ဉ့်ြိငု့်ဆိုင့်မှု အ သင ့်အတင ့်ရှြိ သည့် ။ ။ 

(ဌ) လျှပ့်စစ့်  ွေးရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှ ြ့်စစ့်မ ားရရှိမှု အ ဘမခအ ဘန 

ရငျ်ားမမစ်   မအ်ထ ငစ် 

မဟ ဓ တ်  ျားလ  ငျ်ား အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

   လ စနစ် ၈၆ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

 အသျားစ ျားအရ  ျားလျှပစ်စ် အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

ဒ ဇယ်သ ံျား ငဂ် င် အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

မပ မပငထ် နျ်ားသ မျ်ားအရျားစနစ်  ခက် ခ 


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ရငျ်ားမမစ်   မအ်ထ ငစ် 

အလစွမျ်ား င် အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

ဇ ဝအလ ငစ် အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

လျှပစ်စ်မ ျား သ ံျားမမပ န  ငအ်သ ၁၉

 မ   ျား မည်ခ ွမခ ျားအဖ ်မပမခငျ်ားမမပ န  ငအ်သ 

လျှပစ်စ်ဓ တ်  ျားအပျားစနစ်

မပ မပငထ် နျ်ားသ မျ်ားအရျားစနစ်



 ခက ်ခ 

၃၀ အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ရှ မရှ 

ရင့်ားမမစ့် … (၁) အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ားဘကာ က့်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည့်အုြ့်စုဘဆ ား ဘန ားမခ င့် ား-ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ အ မ  ိားအ မည့် မခ မဲခာ ားနိုင့်ဘ သာ  ဓာ တ့်အာ ားဘြားစနစ့်မ ာားမှာ ဘ တထရ မ ားကုိ  ဆ ိုလို၍ ဘရ ား  

သာ ား ာ ားြ သည့်။ အ သ ုားမ မ ြ နိုင့်သူ မ ာ ားမှာ  ဘယာ င့် ား တိငု့်နှင ့် ဘရန ဆ မ ားမ ာ ား ကုိ အ သ ုားမြ   က ြ သည့်။   

(ဍ) ဆက့်သ ယ့်ဘရွေးနှင့့်် သတင့်ွေး အခ က့်အလက့်ဆ ုင့်ရွာ န ့်ွေးပ ွာ 

ဇယာ ား (၄ ၅) ဆ က့်သ ယ့်ဘရ ားနှင ့် သတင့် ားအ ခ က့်အလက့်နည့်ားြညာ အ ဘမခအ ဘန 

စဉ် ဖ နျ်ား အရဒ ယ  တ ဗ ွ
ပဂ  လ်တ  

စအလ ငျ်ား

 ငတ် နက် လက်လှမျ်ား 

မ သညိ်ု့   မအ်ထ ငစ် 

 အရ တွက် ၉၃ ၁၀ ၆၄ ၂ ၄၁

ရင့်ားမမစ့် … အ ိမ့်ဘ ာ င့်စုစာ ရင့်ား ဘကာ က့်ယူမှု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။  ုန့်ားအ သ ုားမ ြ မှု မ ာ ားမြာား သမ င ့် သတ င့်ားအ ခ က့်အလက့်မ ာ ားကုိ လ က့်လှမ့်ားမ ြ သ ည့်။ 

(ဎ) ယဉ့်ဘက ွေး ှုနှင့့်် လူငယ့်ဖ  ြို့မဖ  ွေးဘ ရွေး 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ့်ဘက ားမှုနှ င ့် လူငယ့်   ြို့မ ိ ားဘရ ားအ ဘမခ အ ဘန 

ယဉအ်က ျားမှုနငှိ်ု့ လူငယ်ဖွံို့ပဖ  ျားအရျား   ငရ် မ  ျား

လူမှုအရျားလ ပင်နျ်ားမ  ျားတွင ်ပေါဝငမ်ှု အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ပေါ

ဘ သ အရျားလ ပင်နျ်ားမ  ျားတွင ်ပေါဝငမ်ှု အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ပေါ

ဖွံို့ပဖ  ျားအရျားလ ပင်နျ်ားမ  ျားတွင ်ပေါဝငမ်ှု အက ငျ်ား သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ပေါ

ဝနအ်  ငမ်ှု

လူငယ်မ  ျား  န ျားယူ  ပနျ်ားအမဖရနအ်နရ မ  ျား အပ  ်ပ ွရ ငပ် ွ

မ  ျားရှ မခငျ်ား
ရှ 

  ျားကစ ျားနငှိ်ု့ က ယအလို့က ငိ်ု့ခနျ်ားမ  ျား မပ လ ပရ်နအ်နရ 

နငှိ်ု့  အထ က် ကူမပ ပစစည်ျားမ  ျား ရှ မခငျ်ား
အက ငျ်ား

မရှ  

သငိ်ု့ ညံို့ မအမဖ   ပေါ

မအမဖ   ပေါ

စ တ်ဝငစ် ျားစရ မ  ျားက   မ မ က  ယ်တ  င ်အလို့လ သငယူ်န  ငမ်ညိ်ု့

အနရ မ  ျား ၊ လူငယ်ရ ပသ် မ  ျား ၊ စ  ကညိ်ု့တ  က်မ  ျား စသည်

တ  ို့တွင ်ဝငအ်ရ က်အလို့လ သငယူ်န  ငမ်ခငျ်ား

မရှ မအမဖ   ပေါ

မ  ျားနည်ျား
ရ  ျားရ ဓအလို့ထ ံျားစံမ  ျားနငှိ်ု့ ယဉအ်က ျားမှု  အမ ွနစ်ှမ  ျား

ထ နျ်ားသ မျ်ားအစ ငိ်ု့အရှ က်မခငျ်ားတွင ်ပေါဝငမ်ှု
မရှ 

ရှ 















ရင့်ားမမစ့် …. ဦားတည့်အုြ့်စု ဘဆ ားဘန ားမခ င့်ား - လူငယ့်အုြ့်စု။ 
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ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ လူငယ့်မ ာားအ တ က့် အ ြန့်ားဘမ ဘနရာ  သ ား သန ့်မရိှဘ သာ ့်လည့်ား ရုိားရာ ဆ ိုင့်ရာ  ဘ ြ ာ ့်ြ ဲ  

ရ င့်ြ ဲမ ာ ား ရှြိ သည့်။  သုိ ဘ သာ ့်    ြို့မ ိ  ားတို ားတက့် မှုဆိုင့်ရ ာ  အ ဘ ာ က့်အြ  မ ာ ား  အ ာ ားနည့်ားြ သည့် ။ 

(ဏ) ဘက ွေးရ ွာတ ့်မင  ့်ဘရွေးနှင့့်် ဘဘွေးကင့်ွေးလ ုခခ  ဘရွေးအ ဘမခအဘန 

(ဏ-၁)  လ ုခခ  ဘရွေးဆ  ုင့်ရွာ ဝန့်ဘဆ ွာင့် ှု  ွာွေးအ ွာွေး လက့်လှ ့်ွေး   ှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) ဘဘားက င့်ားလ ု ခ ခ  ဘရား၊ ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှု အ ဘ ာ က့်အကူမ ာ ားအ ာ ား လက့်လှ မ့်ားမ မှု 

ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား

တယ်လ ဖ နျ်ားလ  ငျ်ား၊ တယ်လ ဖ နျ်ားတ ဝေါတ  ငမ်  ျား၊ အ ကျား 

နနျ်ားလ  ငျ်ား၊  ငတ် နက်လ  ငျ်ား၊ ရ ပမ်မငသံ် က ျားလ  ငျ်ား၊ 

အရဒ ယ  လ  ငျ်ား စအသ   က်သွယ်အရျားနငှိ်ု့ သတငျ်ား 

 ခ က် လက် မဖနိ်ု့အဝမခငျ်ား   ငရ်   အထ က် ကူမပ  

 အ  က် ဦမ  ျား ရှ မခငျ်ား

ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ

  မခလံ ပင်နျ်ား၏ ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျားက   ရရှ န  ငမ်ခငျ်ား ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ

လူထ  အမခမပ  သဘ ဝအဘျား နတရ ယ်အလျှ ို့ခ အရျား 

 စ  စဉ်
ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ

   ငက်လ နျ်ား (သ  ို့)  အရျားအပေါ် အမခ အန  က  ကွယ်

 မ  ျားနငှိ်ု့ လက်လှမျ်ားမ မခငျ်ား
ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ

မှုခငျ်ားမ  ျား က ကွယ်တ ျား  ျား အလ  ို့ခ အရျား တွက် ရ  

ဘက်   ငရ် မ  ျားမ ှဝနအ်  ငမ်ှုအပျားမခငျ်ား
ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ

မ ျားအဘျား နတရ ယ်က ကွယ်မခငျ်ား   ငရ်  ဝနအ်  ငမ်ှုမ  ျား

 နငှိ်ု့ လက်လှမျ်ားမ မခငျ်ား
ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ ရှ မရှ မအမဖ   ပေါ

က  ျား မ













 



 



ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စုဘ ဆ  ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့်  ။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့်  သ ဘာ ဝဘဘားအ နတရာ ယ့် ဘလ ာ ခ ဘရား အ စ အ စဉ့် သ ားသန ့်ဘရားဆ  ဲ  ာ ား  

မခင့်ားမရှိ ြ ။  

(ဏ-၂)   ှုခင့်ွေးမဖစ့်ပ ွာွေး ှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုခင့်ား မ စ့်ြ ာ ား မှုအဘမခအ ဘန 

လူက နကူ်ျားမှု ခ  ျားမှု မျူားယစ်အ ျားသ ံျားစွ မှု   ကမျ်ားဖက်မှု

 စ  ျားရ မရ်သည်  စ  ျားရ မရ်သည်  စ  ျားရ မရ်သည်  စ  ျားရ မရ်သည်

 သ မန်  သ မန်  သ မန်  သ မန်

 မရှ  မရှ  မရှ  မရှ 

မှုခငျ်ားမဖစ်ပ ွျားမှု

 အမခ အန

 





ရင့်ားမမစ့် … ဦားတည့်အုြ့်စုဘ ဆ  ားဘန ားမခင့် ား - ရြ့်မိရြ့် အ ုြ့်စု ၊ အ မ  ိား သမ ားအ ုြ့်စု။ 

ဘလ့်လွာဘတ ြို့ရှ ခ က့်။ ။ ဘက ားရ ာ တ င့် မှုခင့်ား မ စ့် ြ ာားမှုမ ာ ား မရှိသဘလာ က့် နည့်ားြ ားြ သ ည့်။ မူ ားယစ့်ဘ ဆ ား 

သ ုားစ ဲမခ င့်ားမ  ိား  မဟုတ့် ဘဲ အ ရက့်ဘသစာ  ဘသာ က့်စာ ားမှု မ ာ ား အ သင ့်အတင ့်  ရှိြ သ ည့်။ 
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ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ ၂ 

ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့်ဘရွေးက ု အဘ ွာက့်အပ ့်မဖစ့်ဘစ  ့့််အဘမခအဘနဘကွာင့်ွေး  ွာွေး 

အဘ ွာက့်အပ ့်မဖစ့်ဘစ  ့့်် 

အဘမခအဘနဘကွာင့်ွေး  ွာွေး 
ရှင့်ွေးလင့်ွေးဘ ဖွာ့်မပခ က့် 

 သဘာ ဝအရင့်ားအ မမစ့်မ ာား သဘာဝအရင့် ားအမ မစ့်မ ာ ားတ င့် လယ့်ဘမမမ ာ ားသည့်ဘမ မမြန့် မ  စ့်မြ ား ဘမမဆ   

 သဇာ အ သင ့်အတင ့်ဘကာ င့်ားမ န့်သ ည့်။  ဘက ားရ ာ အ န ားတ င့် ရ ာ သူ ဘခ ာင့် ား  

ရှိသမ င ့် လယ့်ယာ စိုက့်ြ  ိ ားဘရား အ တ က့်အ ဘ ာ က့် အ ကူမြ ြ သ ည့်။  

ဘက ားရ ာ မှာ ဘ ညာင့်ြင့် သာ -ကုလာ ားက င့် ားလမ့်ားမှ  လာ ဘရာက့်နိုင့် သမ င ့်  

ကုန့်စည့်မ ာားကုိ  ကုန့်ားလမ့်ား မ င ့်လည့်ား  သယ့်ယူြိ ုဘဆာ င့်ဘရာ င့်ားခ နို င့် ၍  

ဘစ ားက က့်မာှ အ သင့် အတင့် ဘကာ င့် ားမ န့်ြ သည့် ။ စြ ားကုိ  အ ဓိကစိုက့်  

ြ  ိား  က မြ ား အ မခာ ားသ ား ြင့်စာ ား ြင့်မ ာ ား  တနိုင့်တြုိ င့်  စို က့်ြ  ိား ကြ သည့် ။  

 ဘနရာ တည့်ရှိမှုနှင ့် ြ ဝ  

ဆ ိုင့်ရာ အ ာ ားသာ ခ က့် 

ဘန ့်ဘ ဘ ားကုန့် ားဘ က ားရ ာသည့် ြ ဝ ဝင့်အဘ နအ ာ ားအရ ဘမမမ ြန ့်ဘ ေသ 

မ စ့်မြ ား က ြူတန့် ား-ဘညာ င့်ြ င့်သာ လမ့်ားမှလည့် ားဘကာ င့် ား၊  ၁၀၈ ဘတာ င့်  

ဘုရာ ားကက ားဘ က့်မလှည့်ား ဘ ကာ င့်ား ကုန့်ားလမ့်ား မ င ့်  အ လ ယ့် တကူ လာ  

ဘရာက့်နိုင့်မြ ား မ မိ ြို့ဘြ ေါ် သုိ  အ လ ယ့်တကူ သ ာ ားဘရာက့်နို င့် ြ သည့်။ 

 ရြ့်ရ ာ တည့်မငိမ့်ဘအားခ မ့်ား

မှု 

ဘက ားရ ာ တ င့် ရာ ဇဝတ့်မှုခင့်ားမ  စ့်ြ  ားမှုနည့် ားြ ားမ ြ ား တည့်မငိမ့်ဘအားခ  မ့်ားမှု 

ဘ ကာ င့်  ကုန့်စည့်ကူားသန့် ား ဘရာင့်ားဝယ့်မှုကုိ ဘခ ာဘမ ြို့ဘစသည့်။ 

 ဆ က့်သ ယ့်ဘရား ဘက ားရ ာ တ င့် မိဘုို င့်ား ုန့် ား ဆ က့်သ ယ့်ဘရား ကုိ ဘစ ားက က့်နှင့်  အ မခာ ားလူမှု 

ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုလုြ့်ငန့်ားမ ာ ားအ တ က့် လက့်လှမ့်ားမှ အ သ ုားမြ နိုင့်  က သည့်။ 

ဘက ားရ ာ တ င့် အ င့်တာန က့် အ သ ုားမြ  နိုင့်မှုမှာ အ သင့် အတင့်  ဘကာ င့် ားမ န့်  

ြ သည့်။ 

 က န့်ားမာဘရားအ ဘဆာ က့်  

အ အ  ုနှင ့် ဝန့်ဘဆ ာ င့်မှုမ ာ ား 

ဘက ားရ ာလူ ု၏ က န့်ားမာဘရားအဘမခအဘနမှာ ဘယဘုယ အ ာ ားမ င့်  ဘကာင့်ား 

မ န့်မြ ား ဘ က ားရ ာ မှ ၃   ာလ ုခန ့်သာ ဘဝားဘသာ  ဘ ညာင့်ြ င့်သာ ဘက ားရ ာ ရှိ  

ဘက ားလ က့်ဘဆ ားဘြ ားခန့်ားနှင ့်  စိုားရိမ့်ရဘ သာ  ဘဆားဝ ားကုသ လိုမှုအ တ က့်  ၅  

မိငု့်ဘက ာ့်ခန ့်ဘဝ ားဘသာ  က န့်ကက ားဘ ာ င ့် မမိ ြို့နယ့် ဘဆားရ ု သုိ  သ ာ ားဘရာ က့်  

ကုသမှုခ ယူနိုင့် သည့်။ 

 

ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက့်ဘရွေးအ တ က့် အဟန့် အတွာွေးနှင့့်် ရင့်ဆ ုင့်ဘက ွာ့်လွှွာွေးရ  ့့်် စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး 

အဟန့် အတွာွေး  ွာွေး၊ 

စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး 
ရှင့်ွေးလင့်ွေးဘ ဖွာ့်မပခ က့် 

 လမ့်ားနှင ့် ဘ သာ က့်သ ု ား  

ဘရ အ ခက့်အခဲ 

 

ဘက ားရ ာ အ ဘနအ ာ ားအ ရ ဘယဘုယ အ ာ ားမ င ့် အ ဟန ့်အတာ ား စိန့်ဘခေါ် 

မှုမ ာားအ မ စ့်  ရ ာတ င့် ားလမ့် ား မို ားတ င့် ားကာလ ြ  က့်စ ားမ ခင့်ားနှ င ့်  သန ့်ရှင့် ား 

ဘသာ ဘသာက့်သ ု ားဘ ရ မရရှိမ ခင့် ားတိ ု  မ  စ့်ဘြ ေါ်ဘလ ရှိ ြ သ ည့်။  
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အဟန့် အတွာွေး  ွာွေး၊ 

စ န့်ဘခေါ် ှု  ွာွေး 
ရှင့်ွေးလင့်ွေးဘ ဖွာ့်မပခ က့် 

 ြညာ ဘရား ဘက ားရ ာ ရှိ မူလတန့် ားဘက ာ င့်ားတ င့်  ဘက ာင့် ားသာ ားဦ ားဘ ရ တိာုးြ ာားလာ  

သမ င ့်  ဘ က ာင့်ား ဘဆာ င့် လ ုဘလာ က့်မှု မရှိ မခင့် ား မှာ ဘရရညှ့်တ င့်  

အ ခက့်အခဲ မ စ့်လာ နိုင့်ြ သည့်။ 

 စိုက့်ြ  ိ ားဘရား စိုက့်ြ  ိ ားဘရားအ တ က့် မ  ိ ားစြ  ား အ မ  ိားအ စာ ား မ ာ ားမ ြာားသမ  င ့် နည့်ားြ ညာ 

ြိငု့်ား လိုအ ြ့်ခ က့်မ ာ ားရှိမခ င့် ားမှာ ဘတာ င့်သူမ ာ ားအ တ က့် အ ခက့်အခဲ 

တစ့်ခု မ စ့်ဘနြ သည့် ။ 
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ဘနော က့်ဆက့်တ ွဲ ၃ 

ဘက ွေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ွေးဘရွေးက င့်ွေးဆက့် (မပဿနောဆန့်ွေးစစ့်မခင့်ွေး ှ ဘမဖရှင့်ွေးန ့်ွေး အ  ) 

စဉ့် မပဿနော အဘကကွာင့်ွေးရင့်ွေး 
အဘမခအဘန 

ဘကွာင့်ွေး  ွာွေး 

အဟန ့်အတွာွေး နှင့့်် 

စ န့်ဘခေါ် ှု 

ဘမဖရှင့်ွေး  ့့််န ့်ွေး 

လ ့်ွေး  ွာွေး 

အဆ ုမပ စ   ခ က့်နှ င့့်် 

လုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေး 

၁ အဘမခခ အဘဆွာက့်အဦ 

  ရ ာ တ င့်ားလမ့်ား မို ား 

တ င့်ား ကာ လ အ သ ုား 

မြ ရ ခ က့်ခဲမခင့် ား 

 ဘမမသာ ားလမ့် ားမ စ့်ဘန  

သမ င ့်  မို ားတ င့် ား  

ကာ လ ရ  န   ူ ြ့် 

မခင့်ား 

 ဘက ားရ ာ မှ လုြ့်  

အ ာ ား  ည ့်ဝင့်နိုင့်  

မခင့်ား 

 ဘက ားရ ာ ရန့်ြ ုဘ င  

မ င ့်မဘဆာ င့်ရ က့်  

နိုင့်မခင့် ား။ 

 ဘက ားရ ာ ဆ ြ့်ဘကာ ့်မတ 

  ြဲို့စည့်ားမြ ား ဘက ား/လက့် 

ဌာ နနှင ့် ခ တိ့်ဆက့် 

ဘဆာ င့်ရ က့်မခင့်ား 

 ရ ွာတ င့်ွေးဘ မ သွာွေးလ ့်ွေး 

အွာွေး က န့်ကရစ့်ခင့်ွေးရန့်  

(ယခု ၂၀၂ ၁ ခနုှစ့်တ င့်  

ဘဆွာင့်ရ က့်ဘနမပ မဖစ့်ပါ 

သ ့်။) 

  သန ့်ရှင့်ားဘ သာ  

ဘသာ က့်သ ုားဘရ လ ု  

ဘလာ က့်စ ာ မရရှိမခင့်ား 

 ဘမမသာ ားဘရ ကန့်မာှ  

ခခ စည့်ားရုိ ား မရှိ သမ င ့်  

ြိာုးမွှာားနှင ့် တိရစိဆာ န့် 

မ ာ ား ဝင့်ဘရာ က့် မခင့် ား 

 ဘက ားရ ာ မှ လုြ့်  

အ ာ ား  ည ့်ဝင့်နိုင့်  

မခင့်ား 

 ဘက ားရ ာ ရန့်ြ ုဘ င  

မ င ့်မဘဆာ င့်ရ က့်  

နိုင့်မခင့် ား။ 

 ဘက ားရ ာ ဆ ြ့်ဘကာ ့်မတ 

  ြဲို့စည့် ားမြ ား ဘက ားလက့်  

ဌာ နနှင ့် ခ တိ့်ဆက့် 

ဘဆာ င့်ရ က့်မခင့်ား 

 ဘမ သွာွေး ဘရကန့်အွာွေး 

အနက့်န ှုက့်၍ အုတ့်ရ ုွေး  

ခ မခင့်ွေး၊  ခခ စ ့်ွေးရ ုွေးကွာ ရ  

မခင့်ွေး  ွာွေး ဘဆွာင့်ရ က့်ဘပွေး  

ရန့် 

၂ ပ ွာ ဘရွေး 

  ဘက ာ င့်ားဘဆာ င့်သစ့်  

မလ ုဘလာ က့်မခင့်ား 

 ဘက ာ င့်ား သာ ားဦားဘရ 

မ ာ ားမြာားလာ မခင့်ားနှ င ့် 

လက့်ရှိတ င့်ဘက  ာင့်ား

ဘဆာ င့် တစ့်ဘဆ ာ င့် 

သာ ရှိမခင့်ား 

 ဘက ားရ ာ မှ လုြ့်  

အ ာ ား  ည ့်ဝင့်နိုင့်  

မခင့်ား 

 ဘမမဘနရာ ဘြားနို င့် 

မခင့်ား 

 ဘက ားရ ာ ရန့်ြ ုဘ င  

မ င ့်မဘဆာ င့်ရ က့်  

နိုင့်မခင့် ား။ 

 ဘက ားရ ာ ဆ ြ့်ဘကာ ့်မတ 

  ြဲို့စည့် ားမြ ား ြညာဘရ ား 

ဌာ နနှင ့် ခ တိ့်ဆက့် 

ဘဆာ င့်ရ က့်မခင့်ား 

 ဘက ွာ င့်ွေးဘ ဆွာင့်သစ့် ခ  

 ွာ ွေးဘ ပွေးရန့် 
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စဉ့် မပဿနော အဘကကွာင့်ွေးရင့်ွေး 
အဘမခအဘန 

ဘကွာင့်ွေး  ွာွေး 

အဟန ့်အတွာွေး နှင့့်် 

စ န့်ဘခေါ် ှု 

ဘမဖရှင့်ွေး  ့့််န ့်ွေး 

လ ့်ွေး  ွာွေး 

အဆ ုမပ စ   ခ က့်နှ င့့်် 

လုပ့်ငန့်ွေး  ွာွေး 

၃ စ ုက့်ပ   ွေးဘရွေး 

  မ  ိားစြ ားဆ ိုင့်ရာ  

အ ခက့်အခဲရှိမခင့်ား 

 စိုက့်ြ  ိ ားဘရား နည့် ား  

ြညာ ဆ ိုင့်ရာ  အ သိ 

ြညာ အ ာ ားနည့်ားမခင့်ား 

 စိုက့်ြ  ိ ားဘရားဦားစ ား  

ဌာ နနှင ့် အ လ န့် 

ဘဝားက ာ မှု မရှိ မခင့် ား 

 မြည့်သူလူ ုမ ှ

သင့်တန့်ားမ ာ ား 

သ ာ ားဘရာက့်သင့်ယူ

နိုင့်မှု မရှိ မခင့်ား 

 ဘက ားရ ာ ဆ ြ့်ဘကာ ့်မတ 

  ြဲို့စည့် ားမြ ား စိုက့်ြ  ိ ားဘရ ား 

ဌာ နနှင ့် ခ တိ့်ဆက့် 

ဘဆာ င့်ရ က့်မခင့်ား 

 စ ုက့်ပ   ွေးဘရွေးဦွေးစ ွေးဌွာ န ှ 

    ွေးစပါွေးဆ ုင့်ရွာ အသ  

ပ ွာ  ွာွေး လွာ ဘရွာက့်ပ ု ခ  

ဘပွေးရန့် 
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က ုွေးကွာွေးစွာရင့်ွေး 

၁။ စိုက့်ြ  ိ ားဘရား၊ ဘမ ား မမြူဘရားနှ င ့် ဆ ည့်ဘမ မာင့်ားဝန့်က က ား ဌာ န၊  ဘက ားလ က့်ဘေ သ   ြို့မ ိ  ား တိာုးတက့်ဘရ ားဦ ားစ ားဌာ န၏  

ဘက ားရ ာ    ြို့မ  ိ ားတုိားတ က့် ဘရား လုြ့်ငန့်ားစ မ ကိန့် ား အ ဘကာ င့်အ ည့်ဘ ာ့် ဘရားလက့်စ ဲ ၂၀၂၀  မြည ့်နှစ့်၊   နိုဝ င့်ဘ ာ  

လ။ 

၂။ ၂၀၂၁  ခုနှစ့် ဇန့်နဝ ရ လ  ဘ ညာ င့်ြင့်သာ ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စု၊  ဘန ့်ဘဘ ားကုန့် ားဘ က ားရ ာ တ င့် က င့် ားြခဲ ဘ သာ  ဘက ားရ ာ  

အ ဘမခအ ဘန ကုိ ရ ာ သူ ရ ာ သာ ားမ ာ ားကုိယ့်တို င့် ဆ န့်ားစ စ့်အ ကဲမ တ့်မခင့် ားလုြ့်ငန့် ားမှ မှတ့်စုမ ာား။ 

၃။ ဘက ားရ ာ အ ုြ့်စုအ ုြ့်ခ  ြ့်ဘရ ား မှြူား၏ ဘက ားရ ာ ဆ ိုင့်ရာ ရည့်ညွှန့်ားမှတ့်တမ့် ားစာ အ ုြ့် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


